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शोध साराांश 

1.1.0 प्रस्तावना : 

  शिक्षा मानव समाज की ऐसी स्वाभाववक वविेषता है, जो सभ्यता और समाज 

के ववकास के प्रत्येक युग में संस्कृतत को संरक्षक्षत एवं संवर्धित करन ेमें सहायता देती 

आयी है। मनुष्य के सवोच्च आदिों को स्थावपत करने वाली शिक्षा का ववकास स्वयं 

कभी बार्धत नही ं हुआ है। वतिमान वैश्वीकरण के युग में शिक्षा के प्रतत जजतनी रुर्च 

जागतृ हुई है, उतनी इससे पूवि कभी नही ंरही। वैश्वीकरण के इस युग में शिक्षा के 

शलये संस्कृतत को संरक्षक्षत करन ेके साथ नव संस्कृतत का सजृन करना एक चुनौतीपूणि 

कायि है। वस्तुतः शिक्षा अभी तक समकालीन समाज और संस्कृतत को उसी रूप में 

जीववत रख कर सामाजजक सम्बन्धों को बनाये रखती थी। ककन्तु वतिमान में शिक्षा का 

लक्ष्य बालकों को उस ववश्व के शलए शिक्षक्षत करना है जो बदलते पररवेि के साथ 

अपन ेजटिल रूप में अनेक समस्याओं को शलए है। अतः शिक्षािाजस्ियों का वतिमान में 

यह दातयत्व है कक वे ववद्यार्थियों को जटिल प्रततस्पधाित्मक समाज के शलए तैयार करें।  

आधुतनक काल में भारत में ब्रिटिि शिक्षा प्रणाली की नींव चार्लसि ग्ांि और लार्ि 

मैकाले द्वारा उस समय की ईस्ि इजडर्या कम्पनी की आवश्यकताओं को ध्यान में 

रखकर यूरोपीय साटहत्य और ववज्ञान को प्रसाररत करन ेके शलए स्थावपत की गई थी। 

सन ्1837 में मैकाले ने शलखा है "हमें भारत देि में इस प्रकार की शे्रणी पैदा करने 

का भरसक प्रयास करना चाटहए जो भारततयों को खून और रंग की दृजष्ि से तो 
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टहदंसु्तानी बनान ेका काम करे ककन्तु रुर्च, भाषा एवं ववचारों की दृजष्ि से अंग्ेज 

बनाये।” 

 प्रचशलत शिक्षा द्वारा हम भारतीयों ने केवल बौद्र्धकता के स्तर से यूरोप और 

अमेररका का अन्धानुकरण ककया है जो हमारे सामाजजक एवं सांस्कृततक तान-ेबान ेके 

शलए कदावप उर्चत नहीं रहा, जजसका पररणाम यह रहा कक वतिमान समय में हम ऐसी 

समस्याओ ंका सामना कर रहे हैं जजसका समाधान कही ंन कहीं जजद्द ूकृष्णमूतत ि के 

िैक्षक्षक दििन में तिपा हुआ है। 

   जे० कृष्णमूतत ि कहते हैं कक "जब मन मैं के ववचार से परे चला जाता है, 

अनुभवकताि से, अवलोकनकताि से, ववचारकताि स ेपरे चला जाता है तब उस आनंद की 

सम्भावना होती है जजसे ववकार िू तक नहीं सकता।" वतिमान में प्रत्येक समाज में 

मनुष्य की मूलभूत एवं मनोिारीररक आवश्यकताओं की पूतत ि करना केवल राज्य एवं 

समाज का कर्त्िव्य बनकर रह गया है। परन्तु मानव बुद्र्ध, वववेक एवं आत्मानुभूतत 

उत्पन्न करना, स्व-कर्त्िव्य के साथ-साथ समाज की जजम्मेदारी भी है। ककन्त ुवतिमान 

िैक्षक्षक पररदृश्य में उपयुिक्त कर्त्िव्य एवं जजम्मेदारी का भाव कहीं गुम हो गया है। 

जजसके कारण शिक्षा में गुणात्मक सुधार के स्थान पर मानव मूर्लयों का ह्रास हुआ है। 

ऐसी कटिन जस्थततयों में जजद्द ूकृष्णमूतत ि का शिक्षा दििन ही मनुष्य में सजृनात्मक 

प्रज्ञा एवं आत्मानुभूतत के बोध द्वारा ही समाज में उत्पन्न हो रही चुनौततयों का 

सामना करके मानव जीवन को उद्देश्यपूणि बना सकता है। ऐसे उद्देश्यपूणि व्यजक्त 
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द्वारा ही एक सभ्य और उन्नत समाज का तनमािण जजद्द ूकृष्णमूतत ि के शिक्षा दििन 

स ेही सम्भव है।  

1.1.0 जिद्द ूकृष्णमूयत ि का शशिा दशिन : 

        जे. कृष्णमूतत ि के अनुसार दििन और जीवन में कोई अन्तर नहीं होन े के 

कारण शिक्षा और दििन एक दसूरे के अत्यर्धक समीप आ जात ेहैं एवं मानव जीवन 

को पररष्कृत कर उन्नत बनात े हैं। समाज को ववकशसत एवं प्रगततिील बनान े हेतु 

प्रत्येक दािितनक कुि न कुि योगदान अवश्य देता है। वह मानव जीवन को 

प्रगततिील एवं अधोमुखी बनाने हेतु कुि शसद्धान्त तनधािररत करता है। व्यजक्त एवं 

समाज की प्रगतत तभी सम्भव हो सकती है, जब प्रत्येक मनुष्य इन दािितनक 

शसद्धांतों को अपने व्यवहार में सजम्मशलत करें। वास्तव में शिक्षा दििन ही इन 

दािितनक शसद्धान्तों को मानव जीवन में साथिक एवं व्यावहाररक रूप प्रदान करता है। 

   जजद्द ू कृष्णमूतत ि का िैक्षक्षक दििन मानव जीवन के सवाांगीण ववकास, 

अंतबोध, वववेक एवं प्रेम को महत्व देन ेके साथ ही उन्हें जागतृ भी करता है। उनका 

िैक्षक्षक दििन मानव को उसके सत्य स्वरूप का ज्ञान कराता है। कृष्णमूतत ि जी के 

अनुसार –“आत्मज्ञान अथवा आत्मबोध होना ही दििन का सच्चा अथि है।” उनकी दृजष्ि 

सामाजजक, सांस्कृततक परम्पराओं को दरककनार कर मानव जीवन के वस्तुपरक तथ्यों 

का प्रत्यक्ष बोध कराने में सहायक है। बाह्य प्रामाणणकता का सदैव ववरोध करन ेवाले 

जजद्द ूकृष्णमूतत ि के शिक्षा दििन का बोध करना मानव जीवन को सुखमय बनान ेहेतु 

एक अतनवायि वविेषता है। जे कृष्णमूतत ि समय समय पर टदए गए अपन ेव्याख्यानों, 
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साटहत्य एवं लेखन में पराम्परागत िब्दावशलयों एवं भाषा का प्रयोग करने से बचते रहे 

हैं। जे. कृष्णमूतत ि का िैक्षक्षक दििन धाशमिक परम्पराओं, पंथ, सम्प्रदायों एवं गुरुजनों का 

तनषेध करते हुए मानव जीवन की कसौिी पर खरा उतरता है। जे. कृष्णमूतत ि मानते थे 

कक सत्य के साक्षात्कार हेतु ककसी माध्यम की आवश्यकता नहीं होती, क्योंकक सत्य तो 

मानव के अंतमिन का स्थाई घिक है। 

1. वततमान शशक्षा व्यवस्था में ववद्यमान समस्याएां एवां चुनौततयााँ : 

       ववश्व के सभी देिों द्वारा उनके देि में शिक्षा संबंिी समस्याओं को दरू करने 

व शिक्षा की गुणवत्ता को सुिारने िेतु अनेक प्रयास ककए जाने के बावजूद सभी देिों में 

शिक्षा संबंिी कुछ समस्याएँ व चुनौततयाँ रिती िी िैं। भारत में भी शिक्षा शिक्षा संबंिी 

कुछ समस्याएँ दृष्टटगोचर िोती िैं, वविेषकर ववद्यालयीन शिक्षा के संदभभ में। नीतत 

आयोग के स्कूली शशक्षा गुणवत्ता सूचकाांक 2016-17 के अनुसार देि भर में स्कूली 

शिक्षा की गुणवर्त्ा में बड़ा भारी अंतर दृजष्िगत होता है। इसमें जहााँ केरल िीषि स्थान 

पर है, वही ं उर्त्र प्रदेि अंततम पायदान पर बना हुआ है। राष्ट्रीय नमूना सवेक्षण 

2017-18 के अनुसार 15% ग्रामीण पररवार एवां 42% शहरी पररवारों के पास ही 

इांटरनेट की सुववधा है। जजसका अथि यह है कक समकालीन पाठ्यचयाि ववज्ञान और 

तकनीकी के जटिल समाज में अनुपयोगी और अव्यवहाररक है।  

       नीतत आयोग का इांडिया नॉलेज हब और शशक्षा मांत्रालय का दीक्षा तथा शगुन 

प्लेटफामत शिक्षा को सुववधाजनक बनाने की टदिा में एक कदम है। UDISE+ 2019-

20 ररपोिि के अनुसार भारत में अभी भी 2,00,000 से अर्धक स्कूलों में पुस्तकालय, 
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11,00,000 से अर्धक स्कूलों में इंिरनेि एवं अन्य मूलभूत सुववधाओं का अभाव है। 

6465 से अर्धक स्कूलों के पास इमारत और 23% स्कूलों के पास ब्रबजली कनेक्िन 

का अभाव है। लैंर्गक समानता से सम्बंर्धत मुद्दे अभी भी अनसुलझे हैं। ग्लोबल जेंिर 

गेप ररपोटत 2023 सांस्करण में भारत ने अतत महत्वपूणि सुधार ककया है, ककन्तु अभी 

भी हमारी जस्थतत 146 देिों में 127 वें क्रम पर है। उच्च शिक्षा पर अखिल भारतीय 

सवेक्षण (AISHE) 2020-21 के अनुसार भारत में अभी भी गुणवर्त्ापूणि शिक्षा अन्य 

कई देिों की तुलना में महंगी है। जजस कारण आम ववद्याथी उच्च शिक्षा से अभी भी 

दरू है। क्वाक्वेरेली साइमांड्स ववश्व रैंककां ग 2024 में 45 ववश्वववद्यालयों की रैंककंग के 

साथ भारत ववश्व स्तर पर सातवााँ सबसे अर्धक प्रतततनर्धत्व वाला देि है, लेककन कोई 

भी भारतीय ववश्वववद्यालय वैजश्वक स्तर पर प्रथम सौ ववश्वववद्यालयों में स्थान 

हाशसल करन ेमें असमथि रहा है। हमारे देि में शिक्षा का उद्देश्य केवल नौकरी प्राप्त 

करन ेतक सीशमत रखा गया है।  

       राष्ट्रीय शशक्षा नीतत 2020 के अनुसार बदलते वैजश्वक पररदृश्य में शिक्षा 

केवल नौकरी प्राप्त करने तक ही सीशमत नहीं होनी चाटहए, जबकक आवश्यकता इस 

बात की है कक शिक्षा ज्ञान आधाररत अथिव्यवस्था की बदलती आवश्यकताओं को पूरा 

करे। टी. एस. आर. सुब्रमण्यम सशमतत ने मई 2016 को प्रस्तुत अपनी एक ररपोिि में 

माना कक शिक्षा के सविव्यापीकरण के शलए ववद्यालयों में सामुदातयक भागीदारी की 

महती आवश्यकता है।  

      सी. आई. आई. िेलॉइट ररपोिि 2021-22 बताती है कक बेहतर बुतनयादी 

सुववधाओं ने भी स्कूली शिक्षा में उच्च ड्रॉपआउि दर को कम नहीं ककया है, जजससे 
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पता चलता है कक शिक्षकों की भती, प्रशिक्षण को बेहतर बनाये जाने आवश्यकता है। 

RTE 2009 और अन्य संवैधातनक प्रावधानों के बाद भी समाज में व्यापक पैमाने पर 

तनरक्षरता व्याप्त है। 25% भारतीय अभी भी िैक्षक्षक रूप स े तनरक्षर हैं। साक्षरता 

2011 के आंकड़े बताते हैं कक पुरुषों में साक्षरता दर 82.14% एवं मटहलाओं में 

65.46% है। पुरुषों एवं मटहलाओ ंकी साक्षरता में 17% का अन्तर लैंर्गक असमानता 

को भी इंर्गत करता है। भारत में साक्षरता दर 74.04 % ववश्व साक्षरता दर 84% से 

भी कम है।  

 शिक्षा पर अनेक कायिक्रम चलाये जाने के बावजूद शिक्षा की वतिमान जस्थतत उर्चत 

अवसंरचना का अभाव, शिक्षा पर GDP का 3.5% से कम खचि, िाि शिक्षक अनुपात 

में ववषमता, उच्च ड्रापआउि दर, तनरक्षरता, शिक्षा के माध्यम की समस्या, तकनीकी व 

व्यावसातयक गुणवर्त्ापूणि शिक्षा का अभाव, शिक्षा में लैंर्गक असमानता आटद 

समस्याओ ंका सामना कर रही है। उपयुिक्त समस्याओं का उर्चत समाधान खोजन ेएवं 

भारतीय शिक्षा प्रणाली को ववश्वस्तरीय बनाने के शलए जजद्द ूकृष्णमूतत ि के शिक्षा दििन 

पर आधाररत उर्त्रदायी और प्रासंर्गक ववचारों को लेकर िोध अध्ययन ककये जान ेके 

तनतांत आवश्यकता है। 

1.2.0 शोध अध्ययन का औचचत्य : 

जजद्द ू कृष्णमूतत ि का शिक्षा दििन एक नवीन आयाम स्थावपत करते हुए मानव 

पररष्कार की आिा करता है। जे० कृष्णमूतत ि का शिक्षा दििन प्रचशलत शिक्षा के स्वरुप 

एव ंसंरचना के ववपररत मनुष्य में एक ऐसी अंतदृिजष्ि को उत्पन्न करता है जो एक 
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नव सभ्यता एव ंसजृनात्मक समाज का तनमािण कर सकता है। जजद्द ूकृष्णमूतत ि कहते 

हैं कक "इर्लम का मसला कहीं अर्धक व्यापक है। इसका काम इतना ही नहीं है कक 

दतुनया में यह आपको कोई नौकरी टदलान ेमें सहायक हो बजर्लक यह भी है कक इस 

दतुनया का सामना करने में आपकी सहायता करे।" वतिमान शिक्षा अपने उद्देश्यों एवं 

कायि प्रणाली में आिानुरूप सफल ना होने के कारण अपन ेकई ब्रबन्दओंु पर अनेक 

प्रश्न र्चन्ह उत्पन्न करती है। फलस्वरूप वतिमान समाज िैक्षक्षक उद्देश्यों की प्राजप्त में 

पूणि रूप से सफल नहीं हो पाया। ऐस ेमें जे० कृष्णमूतत ि की िैक्षक्षक धारणाओं को 

कायािजन्वत करके ही समाज को एक नवीन टदिा एवं आयाम प्रदान ककया जा सकता 

है, जजससे उत्पन्न हो रही व्यजक्तगत, िैक्षक्षक और सामाजजक समस्याओं का समाधान 

ककया जा सकता है। प्रस्तुत िोध में कृष्णमूतत ि जी के िैक्षक्षक दििन की प्रासंर्गकता का 

अध्ययन करके समसामतयक सन्दभि में उनके ववचारों की उपादेयता को वतिमान समय 

की कसौिी पर कसने का प्रयास ककया गया है। 

        वैजश्वक पिल पर देखा जाये तो अन्य शिक्षािाजस्ियों एवं दििनिाजस्ियों से 

शभन्न जजद्द ू कृष्णमूतत ि का िैक्षक्षक दििन, जीवन जीने एवं उससे सीखने की एक 

संयुक्त प्रकक्रया है। जे. कृष्णमूतत ि की दृजष्ि में शिक्षा केवल रोजगार और जीववकोपाजिन 

माि का ही साधन नहीं है अवपतु मानव जीवन में आने वाली चुनौततयों और 

समस्याओ ंका सामना व उनका समाधान करने की एक योग्यता है। 

  वतिमान शिक्षा प्रणाली में कुि सुधार हो सके एवं देि को सुसंस्काररत नागररक 

शमल सकें  इसशलए प्रस्तुत िोध में िोधाथी द्वारा जजद्द ू कृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन 
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का ववश्लेषणात्मक अध्ययन ककया गया है। शिक्षा की अवधारणा को साकार रूप प्रदान 

करन ेएवं ववद्याथी के सम्पूणि व्यजक्तत्व ववकास के शलए वतिमान शिक्षा प्रणाली में 

सुधार आवश्यक है, जजसको जजद्द ूकृष्णमूतत ि के शिक्षा दििन में तनटहत तत्वों के प्रयोग 

द्वारा ही कक्रयाजन्वत ककया जा सकता है। जे. कृष्णमूतत ि शिक्षा के सन्दभि में कहते हैं 

कक "शिक्षा का मतलब कुि परीक्षाएं पास कर लेना भर नहीं बजर्लक इन समस्त 

समस्याओ ंपर ववचार करन े के लायक होना भी है। ताकक आपका मन यांब्रिक और 

परंपराबद्ध न हो जाए, ताकक आपका मन सजृनिील हो, ताकक आप समाज के 

अनुकूल होने में ही न लग ेरहें बजर्लक उस ेतोड़कर पूणितः नये का सजृन करें। क्योंकक 

शिक्षा का तात्पयि आणखरकार यही तो है कक आप स्वतंितापूविक, बेरोकिोक ववकशसत 

हो सकें  ताकक एक अशभनव ववश्व का सजृन संभव हो।" 

    समसामतयक सन्दभों में भारतीय शिक्षा प्रणाली में अवसर एवं संभावनाओ ं पर 

ववमिि ककया जाये तो यह स्पष्ि हो जाता है कक पररवततित होते समाज में हमारी 

शिक्षा प्रणाली ककसी अन्य देि की शिक्षा प्रणाली स ेकमतर नही ं है। अनेक िोधों 

द्वारा यह शसद्ध ककया जा चुका है कक संसार में अर्धगम की दृजष्ि से भारतीय 

ववद्याथी ककसी भी अन्य देि से पीिे नही ंहैं। अमेररका में भारतीय अमेररकी सवािर्धक 

शिक्षक्षत समुदाय है। भारतीय शिक्षा प्रणाली में 1986 की राष्रीय शिक्षा नीतत के बाद 

34 साल बाद NEP 2020 की घोषणा की गयी। प्रत्येक सामाजजक एवं आर्थिक 

पषृ्िभूशम के िाि-िािाओं को उच्च गुणवर्त्ा वाली शिक्षा ब्रबना ककसी भेदभाव के शमल 

सके ऐसी कर्लपना NEP 2020 में की गयी है। वस्तुतः शिक्षा की योजना बनान ेएवं 
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उसे वास्तववक रूप में लागू करन ेके शलए शिक्षा की समसामतयक जस्थतत का अध्ययन 

करना िोधाथी ने प्रस्तुत िोध हेतु जरूरी समझा है।  

वतिमान शिक्षा प्रणाली में सुधार करके ही देि के समावेिी ववकास को बढ़ावा टदया जा 

सकता है। वपिले कुि वषों में हमारे देि ने सामाजजक, आर्थिक एवं अन्य कई क्षेिों में 

व्यापक सुधार ककया है। जजससे देि की ववकास दर में बढ़ोर्त्री दजि की गयी है। बढ़ती 

ववकास दर ने िैक्षक्षक क्षेि को भी सकारात्मक रूप स ेप्रभाववक ककया है। सरकार ने भी 

शिक्षा की व्यापकता और गुणवर्त्ा में वदृ्र्ध करन े हेत ुसविशिक्षा अशभयान, मध्याहन 

भोजन योजना, बेिी बचाओ बेिी पढ़ाओ, पी० एम० श्री स्कूल आटद योजनाएं चलायी 

जा रही हैं। इतना सब कुि होन ेके बावजूद ववववधताओं में एकता वाला हमारे देि का 

शिक्षा क्षेि अनेक समस्याओं और चुनौततयों का सामना कर रहा है। वतिमान में 

ववद्यार्थियों के सवाांगीण ववकास हेत ु ववद्याथी कें टित एक ऐसी नयी शिक्षा व्यवस्था 

की आवश्यकता है जो पिन-पािन की पुरानी व्यवस्था को बदलकर ववद्यार्थियों में 

रचनात्मक क्षमता का ववकास कर सामाजजक उन्नतत में योगदान दे सके। सरकार 

द्वारा िैक्षक्षक क्षेि में अवसरों की समानता सुतनजश्चत करन े के बावजूद मटहला और 

पुरुष साक्षरता दर में लगभग 17% का अन्तर है।  

      नीतत आयोग के स्कूली शिक्षा गुणवर्त्ा सूचकांक 2019 के अनुसार देि भर 

में ववद्यालयी शिक्षा की गुणवर्त्ा में भारी अंतर व्याप्त है। वतिमान समय में भारतीय 

शिक्षा प्रणाली में अनेक सकारात्मक ववषयों के होते हुए भी अनेक समस्याएं एवं 

चुनौततयां ववद्यमान हैं। इन समस्याओं एवं चुनौततयों के समाधान हेतु भारतीय 
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शिक्षािास्िीयों, ववद्वानों एव ंदािितनकों के ववचारों को अपनाये जाने की आवश्यकता है 

जजससे ऐसी िैक्षक्षक नीततयों का तनमािण हो सके जो समाज की आवश्यकताओं के 

अनुरूप मनुष्य का व्यजक्तगत ववकास कर सके। इन्ही ंप्रमुख भारतीय शिक्षािाजस्ियों में 

एक नाम जे. कृष्णमूतत ि जी का है। िोधाथी द्वारा जे. कृष्णमूतत ि के शिक्षा दििन के 

ववश्लेषणात्मक अध्ययन को लेकर िोध ककये जान ेका यही कारण रहा है जजससे 

भारत ववश्वगुरु के पिल पर पुनः स्थावपत हो सके। 

        सामाजजक पररवतिन के अशभकताि शिक्षक को ही सम्पूणि समाज ने यह पुनीत 

कायि सौंपा है कक वह मानवीय जीवन के समक्ष उत्पन्न होने वाली चुनौततयों का 

सामना करना, समझना और उनका हल खोजना शसखाये। जजद्द ूकृष्णमूतत ि का शिक्षा 

दििन ववद्यार्थियों को उपरोक्त चुनौततयों के सन्दभि तैयार करने में सिायक िो सकता 

है। इसशलए िोधकताि ने जजद्द ू कृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन की प्रासंर्गकता का 

ववश्लेषणात्मक अध्ययन और अवलोकन ककया है। श्रृंगी (1973),गोलककया (1982), 

अभ्यंकर (1982), गोयनका (1990), रॉय (1993), ववश्वकमाि (1995), शसन्हा 

(2002), शमश्रा (2012), िोरीलू (2012), अनबनाथन (2013), तनमिल (2016), ततवारी 

एव ंभारद्वाज (2019), इस्लाम (2021), गुप्ता (2022) ने जे० कृष्णमूतत ि के दििन 

सम्बन्धी ववचारों पर िोध अध्ययन ककये। शसहं (1977), क्यूरी एडर् िेर्मोर (1983), 

दास (1990), वगीज (1998), गुप्ता (2006), िमाि (2008), रेड्र्ी (2015), कुमार एवं 

श्रीवास्तव (2016), मर्लहोिा (2016) आटद ने जजद्द् कृष्णमूतत ि और अन्य दािितनकों के 

ववचारों के तुलनात्मक अध्ययन स े सम्बजन्धत िोधकायि ककये। कुमारी (1982), 
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रामास्वामी (1983), व्यास (1986), हडिर (1988), सैनी (1992), मेतनजजस (1996), 

पांर् े(2005), सरमाहा (2013), शसहं (2015), दाश्िी एवं मेहरपोर (2017), गुप्ता एवं 

अरोरा (2022) आटद ने जजद्द ूकृष्णमूतत ि के शिक्षा दििन के आलोचनात्मक मूर्लयांकन 

स ेसम्बजन्धत िोधकायि ककये। थापन (1991), वपिरसन (2000), पिेल (2003) आटद 

ने जजद्द ूकृष्णमूतत ि के ववद्यालय संबंधी सम्प्रत्यय से सम्बजन्धत िोधकायि ककये। खरे 

(1985), इन्गर्लस (1994), सोसा (2012), नागराज (2016) आटद ने जजद्द ूकृष्णमूतत ि 

के मजस्तष्क (चेतना) से सम्बजन्धत िोधकायि ककये। जोसेफ (1975), ततवारी (1989), 

गोस्वामी (1992), पेजेन्सकी (1993), श्रीवास्तव (2005), पाडरे् (2006), शसहं एवं 

यादव (2010), शसहं (2011), शसहं (2012), साहा (2016), शसहं (2020) आटद ने 

जजद्द ू कृष्णमूतत ि के शिक्षा दििन की वतिमान प्रासंर्गकता स े सम्बजन्धत िोधकायि 

ककये। वतिमान के भौततकतावादी, वैज्ञातनक और मनोवैज्ञातनक पररवेि स े प्रभाववत 

मानव को उर्चत टदिाबोध कराने वाले जजद्द ूकृष्णमूतत ि का िैक्षक्षक दििन उपयोगी एवं 

महत्वपूणि शसद्ध हो सकता है। जजद्द ूकृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन पर ववचार करते हुए 

िोधकताि पाता है कक उनका शिक्षा दििन वतिमान िैक्षक्षक पररवेि को पयािप्त रूप से 

प्रभाववत करता है, जो तनरन्तर िोध का ववषय रहा है। अतः उपरोक्त समस्त कारणों 

से ‘समसामतयक सन्दभों में जजद्द ू कृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन की प्रासंर्गकता का 

ववश्लेषणात्मक अध्ययन’ करने की आवश्यकता प्रततपाहदत िुई। 
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1.3.0 समस्या कथन : 

प्रस्तुत िोि की समस्या तनम्न िै- 

  समसामतयक सन्दभों में जजद्द ूकृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन की प्रासंर्गकता का 

ववश्लेषणात्मक अध्ययन 

1.4.0 अध्ययन के उद्देश्य : 

प्रस्तुत िोि के उद्देश्य तनम्न थे- 

1. जजद्द ूकृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन में तनटहत शिक्षा की अवधारणा का समसामतयक 

सन्दभों में ववश्लेषणात्मक अध्ययन करना। 

2. जजद्द ू कृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन में तनटहत शिक्षा के उद्देश्यों का समसामतयक 

सन्दभों में ववश्लेषणात्मक अध्ययन करना। 

3. जजद्द ूकृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन में तनटहत पाठ्यक्रम का समसामतयक सन्दभों में 

ववश्लेषणात्मक अध्ययन करना। 

4. जजद्द ू कृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन में तनटहत शिक्षण ववर्धयों का समसामतयक 

सन्दभों में ववश्लेषणात्मक अध्ययन करना।  

5. जजद्द ूकृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन में तनटहत ववद्यालयी संकर्लपना का समसामतयक 

सन्दभों में ववश्लेषणात्मक अध्ययन करना। 

6. जजद्द ूकृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन में तनटहत शिक्षक, शिक्षाथी एवं उनके संबंधों का 

समसामतयक सन्दभों में ववश्लेषणात्मक अध्ययन करना। 
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7. जजद्द ूकृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन में तनटहत अनुिासन का समसामतयक सन्दभों में 

ववश्लेषणात्मक अध्ययन करना। 

8. जजद्द ूकृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन में तनटहत मूर्लयांकन का समसामतयक सन्दभों में 

ववश्लेषणात्मक अध्ययन करना। 

1.5.0 तकनीकी शब्द की पररर्भाषा : 

   प्रस्तुत िोध समस्या में प्रयुक्त तकनीकी िब्द ‘समसामतयक सन्दभि’ को 

तनम्नानुसार पररभावषत ककया गया िै- 

 “िोधकताि की िोि समस्या से संबष्न्ित वे क्षेत्र जो वतभमान शिक्षा को प्रत्यक्ष 

अथवा अप्रत्यक्ष रूप से प्रभाववत कर रिे िैं या प्रभाववत िो रिे िैं, प्रस्तुत िोि में 

समसामतयक सन्दभि है।” 

1.6.0 शोध का पररसीमन : 

 प्रस्तुत िोध की पररसीमाएं तनम्न थीं- 

1. प्रस्तुत िोध में जजद्द ू कृष्णमूतत ि के जीवन दििन एवं िैक्षक्षक दििन को ही 

सजम्मशलत ककया गया है।  

2. प्रस्तुत िोध में जजद्द ू कृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन का ववश्लेषणात्मक अध्ययन 

भारतीय समसामतयक सन्दभि में ककया गया है।   

1.7.0 शोध का प्रकार : 

  प्रस्तुत िोध दािभतनक प्रकार का िोि िै।   
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1.8.0 अध्ययन सामग्री के स्रोत : 

  प्रस्तुत िोध में िोिाथी द्वारा जजद्द ू कृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक ववचारों के शलए उनके 

जीवन दििन एव ंिैक्षक्षक दििन से संबष्न्ित साहित्य तथा समसामतयक संदभों के शलए 

शिक्षा संबंिी नीततयों व ववशभन्न आयोगों व सशमततयों के प्रततवेदनों, पुस्तकों, पत्र-

पत्रत्रकाओं व िोिों का अध्ययन ककया गया। 

इनमें िोिाथी द्वारा प्रमुख रूप से कृटणमूतत भ द्वारा शलखी गई 31 तनम्न पुस्तकों को 

सष्म्मशलत ककया गया था जो हिन्दी भाषा में अनूहदत थी - मन क्या है?, ध्यान, प्रेम 

क्या है?, सत्य और यथाथि, जीवन और मुजक्त, ये ररश्ते क्या हैं?, ज्ञात से मुजक्त, 

टहसंा से परे, गरुड़ की उड़ान, प्रथम एवं अंततम मुजक्त, आमूल क्रांतत की आवश्यकता, 

वाशिगंिन वातािएं, अंततम वातािएं, सत्य एक पथहीन भूशम है, जीवन की पुस्तक, ध्यान 

में मन, ववज्ञान और सजृनिीलता, तररक प्रस्फुिन, स्वतंिता, उर्त्रदातयत्व एवं 

अनुिासन, सुखी वही जो कुि नही ंहै, जजद्द ूकृष्णमूतत ि : जीवन और दििन, आजादी 

की खोज, ईश्वर क्या है?, आपको अपन ेजीवन में क्या करना है?, शिक्षा एवं जीवन 

का तात्पयि, शिक्षा संवाद, स्कूलों को पि भाग – 1, स्कूलों को पि भाग – 2, संस्कृतत 

का प्रश्न, शिक्षा क्या है?,  तथा परम्परा जजसने अपनी आत्मा खो दी।   

1.9.0 प्रदत्त ववश्लेषण : 

   प्रस्तुत िोि में प्रदत्त संकलन िेतु िोिाथी द्वारा िोि के उद्देश्यों पर 
आिाररत कृटणमूतत भ के साहित्य व शिक्षा से संबष्न्ित समसामतयक जानकारी का 
संकलन ककया गया। ववशभन्न स्त्रोतों से संकशलत जानकारी का ववश्लेषण, ववषयवस्तु 
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ववश्लेषण द्वारा ककया गया। ववषयवस्तु-ववश्लेषण िोिाथी द्वारा तनम्न पदों के अंतगभत 
ककया गया-  
1. अध्ययन के स्त्रोतों व इकाइयों का चयन 
2. तथ्यों का संकलन  
3. तथ्यों का ववश्लेषण एवं व्याख्या 
4. तथ्यों के ववश्लेषण के आिार पर पररणाम व तनटकषभ 
 
1. अध्ििन के स्त्रोतों ि इकाइिों का चिन-  

प्रस्तुत चरण में िोधाथी द्वारा िोध के उद्देश्यों की पूतत भ िेतु कृटणमूतत भ के जीवन 

दिभन व शिक्षा दिभन से संबष्न्ित ववचारों का अध्ययन करने िेतु ववशभन्न पुस्तकों, 

पत्र-पत्रत्रकाओ,ं वेबसाइट्स व यू-ट्यूब का स्त्रोत के रूप में उपयोग कर अध्ययन ककया 

गया व इनमें से लेख, भाषण, उपन्यास, चचाि, वाताि, रचनाओ ंएवं अन्य कायभक्रमों से 

संबष्न्ित साहित्य की सूची बनाई गई। इनमें से िोिाथी द्वारा मुख्य रूप से मूल 

स्त्रोतों से रूप में जजद्द ू कृष्णमतूति की 31 पुस्तकों की सूची तैयार की, जजनका उसे 

ववषयवस्त ु ववश्लेषण करना था। चयतनत स्त्रोतों का अध्ययन कर, इनकी ववशभन्न 

इकाइयों में से िोि िेतु प्रासंधगक इकाइयों का चयन ककया गया।   

2. तथ्िों का संकलन –  

ववश्लेषण के इस चरण में िोिाथी द्वारा जजद्द ू कृष्णमूतत ि से सम्बंर्धत चयतनत 

साहित्य/पुस्तकों में वर्णभत लेख, भाषण, उपन्यास, चचाि, वाताि, रचनाओं एवं अन्य 

कायभक्रमों से संबष्न्ित ववषयवस्तु का अध्ययन ककया गया व तथ्यों के संकलन िेतु 

िोि के उद्देश्यों में हदये गए पदों से संबष्न्ित आवश्यक अनुच्छेदों, प्रसगंों, वाक्यों व 



[17] 
 

िब्दों की सूची तैयार की गई एवं िोध तनदेिक व अन्य ववद्वानों की सहायता 

उद्देश्यों के अनुरूप तथ्यों का वगीकरण ककया गया।  पर िोधकताि द्वारा अपने िोध 

तनदेिक व अन्य ववद्वानों की सहायता स ेइनमे स ेउर्चत सूर्चयों एवं इकाइयों का 

चयन ककया। 

3. तथ्िों का विश्लेषण एिं व्िाख्िा-  

तथ्यों के संकलन के पश्चात ववषयवस्तु ववश्लेषण के इस चरण में िोधाथी द्वारा िोि 

के उद्देश्यों में हदये गए पदों के आिार पर शिक्षा संबंिी चयतनत अनुच्छेदों, प्रसंगों, 

वाक्यों व िब्दों का ववश्लेषण कर ताककभ क रूप से समसामतयक संदभों में व्याख्या की 

गई। िोधाथी द्वारा इस बात का वविेष ध्यान रखा गया कक यह व्याख्या वस्तुतनष्ि 

एव ंक्रमबद्ध हो। इस िेतु िोिाथी द्वारा यूट्यूब में हदये गए वीडडयो का अध्ययन कर 

उनकी सिायता भी ली गई। इस प्रकार ष्जदद ु कृटणमूतत भ के िैक्षक्षक ववचारों का 

समसामतयक संदभों में वववरण तैयार ककया गया।   

4. तथ्िों के विश्लेषण के आधार पर पररणाम ि यनष्कषि-  

इस पद में िोधाथी द्वारा उपरोक्त ववश्लेषणात्मक व्याख्या के आधार पर पररणाम 

प्राप्त ककए गए व समसामतयक संदभों को दृष्टटगत रखते िुये, पररणामों पर ताककभ क 

धचतंन करते िुये सार रूप में प्रस्तुत िोध के तनष्कषि प्राप्त ककए गए।  

1.10.0 शोध के तनष्ट्कषत: 

 प्रस्तुत िोध में जजद्द ूकृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन की प्रासंर्गकता का ववश्लेषणात्मक 

अध्ययन करन ेपर प्राप्त तनष्कषि उद्देश्यानुसार नीच ेप्रस्तुत ककए गए हैं-  
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शोध का प्रर्थम उद्देश्ि र्था- ‘जजद्द ू कृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन में तनटहत शिक्षा की 

अवधारणा का समसामतयक सन्दभों में ववश्लेषणात्मक अध्ययन करना’। 

प्रर्थम उद्देश्ि से संबजन्धत यनष्कषि यनम्न िैं-  

  जजद्द ूकृष्णमूतत ि एक ऐस ेसमाज का तनमािण करना चाहते थे जो सत्यता, सादगी, 

प्रेम, सहयोग, सटहष्णुता, ईमानदारी आटद मानवीय मूर्लयों पर आधाररत हो, जजससे 

सम्पूणि समाज शलगं, जातत, भाषा, क्षेि, रंग, धमि, सम्प्रदाय आटद के आधार पर 

ववभाजजत होते हुए भी माला के मोततयों की भााँतत एक साथ संयुक्त हो। इसी दािितनक 

ववचार के आधार पर उन्होंन ेशिक्षा की अवधारणा को स्पष्ि ककया है - इनके अनुसार 

शिक्षा वह है, जो आपको इस दतुनया का सामना करना सीखाये। “शिक्षा का कायि 

बचपन से ही जीवन की सम्पूणि प्रकक्रया को समझने में सहायता करना है। शिक्षा का 

उपयोग केवल नौकरी पान ेऔर व्यवसाय करने तक नहीं है”। आज इस संसार में हर 

व्यजक्त अच्िे से अच्िा रोजगार पान ेके शलए तथा अर्धक से अर्धक ऊपर उिन ेके 

शलए प्रयत्न कर रहा है, यटद कोई व्यजक्त क्लकि  है और ऊाँ चा पद प्राप्त करन ेका 

प्रयत्न कर रहा है। इसशलए वह हर समय सघंषिरत रहता है। इस प्रकार का संघषि 

अनवरत चलता रहता है। "अतः शिक्षा ऐसी हो जो जीवन की हर समस्याओ ं का 

सामना करन े के शलए समथि बनाए। यह आवश्यक है कक इन सभी समस्याओं का 

उर्चत रूप में सामना करन े के शलए शिक्षक्षत ककया जाए। यही शिक्षा है न कक माि 

कुि परीक्षाएाँ पास कर लेना, कुि बेहुदा ववषयों का जजनमें आपकी रुधच ब्रबर्लकुल नहीं 

है, उसका अध्ययन कर लेना।" 
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  समसामतयक संदभों में जजद्द ू कृष्णमूतत ि की शिक्षा की उपरोक्त अवधारणा 

अततआवश्यक प्रतीत होती है, क्योंकक राष्रीय शिक्षा नीतत 2020 के अनुसार- ‘शिक्षा 

को पूणि मानव क्षमता को प्राप्त करने, एक न्यायसंगत और न्यायपूणि समाज के 

ववकास और राष्रीय ववकास को बढ़ावा देन ेके शलए मूलभूत रूप स ेआवश्यक बताया 

गया है। इस हेतु गुणवर्त्ापूणि  शिक्षा तक साविभौशमक पहुाँच प्रदान करना वैजश्वक मंच 

पर सामाजजक न्याय और समानता, ववयज्ञातनक उन्नयन, राष्रीय एकीकरण और 

सांस्कृततक संरक्षण के संदभि में भारत की सतत प्रगतत और आर्थिक ववकास की कंुजी 

माना गया है, जो कक जजद्द ू कृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन में तनटहत शिक्षा की 

अवधारणा से पूणि होता प्रतीत होता है क्योंकक- 

➢जजद्द ू कृष्णमूतत ि के शिक्षा सम्बन्धी ववचार उनके दािितनक ववचारों से अशभप्रेररत है। 

इनका दििन मनुष्य के मूर्लयों और कतिव्यों पर बल देता है। मानवता तथा प्रकृतत के 

प्रतत प्रेम ही इनके जीवन दििन का सार है। 

➢जजद्द ूकृष्णमूतत ि ने शिक्षा को माि जीववकोपाजिन का साधन न मानकर आत्मज्ञान एवं 

स्वय ंको पहचानने पर अर्धक बल टदया क्योंकक स्व-ज्ञान से ही मानवीय जीवन के 

मूर्लयों का बोध होता है, जो सुख एवं िाजन्त स ेजीवन जीने की प्रेरणा देता है। 

➢जजद्द ू कृष्णमूतत ि ने अपन े शिक्षा दििन में भय को कोई स्थान नहीं टदया है। इस 

आधार पर प्रततस्पधाित्मक शिक्षा के स्थान पर बालकों को जीवन की शिक्षा देन ेके वह 

प्रबल समथिक थे ताकक ववद्याथी ककसी भी प्रकार के भय स ेमुक्त हो सके। 
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➢जजद्द ूकृष्णमूतत ि के अनुसार शिक्षा वही है जो ववद्याथी को उसके जीवन में आने वाली 

चुनौततयों का दृढ़ता से सामना करने में मदद करें, ताकक वह जीवन को समझ सके, 

उससे हार न मान ले, उसके बोझ से दब ना जाए बजर्लक इस दबाव को समझाने के 

योग्य होकर अपनी समस्याओं का समाधान स्वयं कर सके। 

शोध का द्वितीि उद्देश्ि र्था- ‘जजद्द ूकृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन में तनटहत शिक्षा के 

उद्देश्यों का समसामतयक सन्दभों में ववश्लेषणात्मक अध्ययन करना।’  

द्वितीि उद्देश्ि से संबजन्धत यनष्कषि यनम्न िैं-  

   जजद्द ूकृष्णमूतत ि अपने िैक्षक्षक दििन में शिक्षा का मूल उद्देश्य एक ऐस े

संतुशलत मानव का ववकास करना िै जो चेतनायुक्त, सद्भावना से पररपूणि, सामाजजक 

पूवािग्हों से मुक्त, वैज्ञातनक बुद्र्ध एवं आध्याजत्मकता में समन्वय स्थावपत करन ेवाला 

हो। व ेमानते थे कक शिक्षा का उद्देश्य बालक में प्रेम की भावना का ववकास कर 

संवेदनिीलता का संचार करन ेवाला होना चाटहए। शिक्षा ऐसी हो जो बालक में भय, 

प्रततयोर्गता और स्पधाि से मुक्त हो ताकक समाज में िांतत स्थापना की तरफ कदम 

बढ़ाया जा सके। इस प्रकार जजद्द ूकृष्णमूतत ि शिक्षा के उद्देश्यों के ववषय में कहते हैं 

कक शिक्षा का उद्देश्य व्यजक्त और समाज के बीच उर्चत संबंधों को स्थावपत करना है। 

इस प्रकार तनटकषभ रूप में जे. कृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन में तनटहत शिक्षा के उद्देश्य 

तनम्न है- एकीकृत मानव का तनमािण िांतत हेतु करना, व्यजक्त तथा समाज के बीच 

उर्चत संबंधों की स्थापना करना, व्यजक्त की स्वंय के प्रतत समझ ववकशसत करना, 
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नवीन समाज और मजस्तष्क का तनमािण करना, जागरूकता एवं ववचारिीलता की 

भावना का ववकास करना। 

  समसामतयक संदभों में जजद्द ू कृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन में तनटहत शिक्षा के 

उद्देश्यों की उपरोक्त अवधारणा अततआवश्यक प्रतीत होती है, क्योंकक वतिमान समय 

में ज्ञान के ववस्फोि को एवं पूरे ववश्व में तेजी से होने वाले पररवतिन को ध्यान में 

रखते हुए राष्रीय शिक्षा नीतत 2020 देि के ववकास के शलए अतनवायि आवश्यकताओं 

को पूरा करन ेहेतु लागू की गयी। जजद्द ूकृष्णमूतत ि के वैयजक्तक उद्देश्यों के अन्तगित 

व्यजक्त का िारीररक, मानशसक, आध्याजत्मक, आजत्मक ववकास कर उसके व्यजक्तत्व 

के सभी पक्षों का सन्तुशलत ववकास सुतनजश्चत करने का प्रयास सजम्मशलत है। शिक्षा के 

उद्देश्यों को इन्िीं भावों NEP 2020 में भी वर्णभत ककया गया है। NCF 2005 एवं 

NEP 2020 में भी शिक्षा का उद्देश्य वतिमान की आवश्यकतानुरूप ववद्याथी में 

ववशभन्न गुणों का ववकास कर उसे संवेदनिील, वववेकिील, मानव कर्लयाण के शलए 

तैयार करना है। अतः तनटकषभ रूप में यह कहा जा सकता है कक वतिमान समय में 

जजद्द ूकृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक ववचारों की प्रासंर्गकता है, क्योंकक - 

➢जजद्द ू कृष्णमूतत ि के अनुसार वास्तववक शिक्षा का उद्देश्य ऐस ेसमाकशलत व्यजक्तत्व 

का तनमािण करना है, जो जीवन का सामना समग्ता स ेकरन ेमें सक्षम हो। उनका 

मानना था कक स्व में तथा दसूरों में भी बुद्र्धमर्त्ा को जागतृ करना ही शिक्षा है। 
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➢कृष्णमूतत ि के अनुसार स्वय ं के सम्बन्ध के बारे में ज्ञान और स्वय ं के सम्पूणि 

मनोवैज्ञातनक प्रकक्रयाओं के सम्बन्ध में जागरूकता शिक्षा के महत्वपूणि लक्ष्यों में से 

एक है। 

➢जजद्द ू कृष्णमूतत ि शिक्षा का उद्देश्य िारीररक ववकास के साथ नैततक, संवेगात्मक, 

सांस्कृततक, राष्रीय और अन्तरािष्रीय भावना का ववकास तथा व्यावसातयक कुिलता से 

बालक को आत्मतनभिर बनाना मानते िैं। 

शोध का ततृीि उद्देश्ि र्था- ‘जजद्द ू कृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन में तनटहत पाठ्यक्रम 

का समसामतयक सन्दभों में ववश्लेषणात्मक अध्ययन करना’ । 

ततृीि उद्देश्ि से संबजन्धत यनष्कषि यनम्न िैं-  

   जजद्द ूकृष्णमूतत ि के अनुसार पाठ्यक्रम ऐसा होना चाटहए जजससे व्यजक्त 

के स्व का ववकास हो सके। उनका मानना था कक वतिमान शिक्षा न केवल ववद्याथी 

को पाठ्यक्रम से अलग कर रही है। बजर्लक यह ववद्यार्थियों को उपलब्ध पाठ्यक्रम से 

समझौता करन ेपर मजबूर कर रही है। वतिमान शिक्षा व्यवस्था में आदिि एवं अपेक्षक्षत 

ज्ञान, कौिल तथा मूर्लय बच्चे से ज्यादा महत्त्वपूणि हो गये हैं। वतिमान पाठ्यक्रम में 

क्या है? के स्थान पर क्या होना चाटहए? महत्वपूणि हो गया है जो कक व्यजक्तगत रूप 

स ेजटिलता शलए हुए है। जजद्द ू कृष्णमूतत ि के अनुसार वतिमान पाठ्यक्रम पारम्पररक 

प्रकार का एक पाठ्यक्रम है जो कक जटिल रूप स ेसंरर्चत, संज्ञानात्मक पूवािग्ह पर 

आधाररत, तथाकर्थत ववषय केजन्ित, इकाइयों पर आधाररत या कुि समस्याओं पर 

आधाररत है जो कक संरर्चत पाठ्यक्रम का भ्रम देता है लेककन जोकक मुख्य रूप से 
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संज्ञानात्मकता शलए हुए है। उपरोक्त रूप स ेतनटकषभ रूप में यह कहा जा सकता है कक 

जजद्द ूकृष्णमूतत ि वतिमान पाठ्यक्रम को केवल ज्ञानात्मक ववकास करने वाला मानते िैं, 

जजससे ववद्याथी का केवल ज्ञानात्मक पक्ष ही मजबूत हो पाता है। 

   उनके अनुसार ववशभन्न ववषयों का शिक्षण तब तक पयािप्त नहीं है जब 

तक कक िािों को पहल करन े के प्रतत जागरूकता ना हो यातन वह ववद्याथी को 

जागरूक देखना चाहते थे, वे ववद्याथी में सीखन ेकी इच्िा का भाव चाहते थे क्योंकक 

उनका यह मानना था कक जब तक ववद्याथी स्वय ंसीखन ेके शलए तत्पर नहीं होगा 

तब तक अध्यापक चाहे ककतन ेही ववषयों को पढ़ा ले वह ववद्याथी वास्तववकता, सत्य 

का दििन कभी नहीं कर पायेगा। उनका मानना था कक ववशभन्न ववषय जरूरी है लेककन 

वह पयािप्त नहीं है। िोधकताि ने कृष्णमूतत ि के ववचारों में अप्रत्यक्ष रूप से पाया कक 

पाठ्यक्रम ऐसा होना चाटहए जो सभी व्यजक्तयों के शलए लाभदायक हो इसशलए उन्होंने 

सन्तशुलत पाठ्यक्रम पर बल टदया क्योंकक वे बालक के सन्तुशलत ववकास की बात 

करते थे।  

  कृष्णमूतत ि ने पाियक्रम को एकीकृत करने पर जोर टदया एवं राष्रीय शिक्षा 

नीतत 2020 भी एक एकीकृत या क्रॉस-कररकुलर िैक्षक्षक दृजष्िकोण की बात करती है। 

कृष्णमूतत ि प्रकृतत को बहुत महत्व देते हैं, जजसका हम सभी टहस्सा हैं। उन्होंने प्रकृतत, 

पक्षक्षयों, जानवरों, सरीसपृों, कीड़ों आटद के संरक्षण और प्रकृतत के प्रतत संवेदनिील और 

सम्मानपूणि होने के शलए प्रकृतत के साथ समय ब्रबतान ेकी वकालत की। अब नीतत 

तनमािताओ ंने भी इसके महत्व को महसूस ककया और "ऑगेतनक शलववगं और पयािवरण 

शिक्षा को पाठ्यक्रम में िाशमल करने और पयािवरण के शलए सम्मान" ववकशसत करने 
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का सुझाव भी टदया। राष्रीय शिक्षा नीतत 2020 में भी िािों को सम्रग एवं बहुववषयक 

शिक्षा प्रदान करन ेका प्रावधान रखा गया है ताकक िािों का समग्र ववकास ककया जा 

सके। जजसके शलए लचीले पाियक्रमों को ववकशसत ककये जान ेकी वकालत की गयी। 

साथ ही बच्चों को उनकी रुधच के अनुसार शिक्षा प्राप्त करन ेका ववकर्लप प्रदान ककया 

जाएगा। उपरोक्त आधार पर यह कहा जा सकता है की राष्रीय शिक्षा नीतत 2020 भी 

जजद्द ूकृष्णमूतत ि के पाियक्रम संबंधी ववचारों को अपनाने के शलए पूणित प्रयासरत है। 

तनटकषभ रूप में समसामतयक संदभों में जजद्द ू कृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन में तनटहत 

पाठ्यक्रम की उपरोक्त अवधारणा अततआवश्यक प्रतीत होती है, क्योंकक- 

➢जजद्द ू कृष्णमूतत ि पाठ्यक्रम के सन्दभि में ऐसे पाठ्यक्रम तनमािण पर बल देते हैं जो 

बालकों की आवश्यकता और रुधच के अनुकूल हो। उन्होंने पाठ्यक्रम में भाषा, साटहत्य, 

गणणत, मूतत िकला, वास्तुकला और गहृ ववज्ञान आटद ववषयों को प्रमुख स्थान देने की 

बात कही है। क्योंकक इन ववषयों की शिक्षा प्रत्येक ववद्याथी के दैतनक जीवन हेतु 

उपयोगी है। 

➢जजद्द ू कृष्णमूतत ि पाठ्यक्रम में वैज्ञातनक और तकनीकी ववकास के साथ-साथ 

आध्याजत्मक ववकास का समन्वय स्थावपत करन ेपर बल देते हैं। जजससे बालक का 

जीवन के सभी क्षेिों में सन्तुशलत ववकास हो सकें । 

शोध का चतुर्थि उद्देश्ि र्था- ‘जजद्द ू कृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन में तनटहत शिक्षण 

ववर्धयों का समसामतयक सन्दभों में ववश्लेषणात्मक अध्ययन करना’ । 
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चतुर्थि उद्देश्ि से संबजन्धत यनष्कषि यनम्न िैं- 

   जजद्द ू कृष्णमूतत ि का यह मानना था कक सजगता, ध्यान और अवधान 

आटद में िुद्ध िाश्वत ऊजाि है जो समस्त रचनाओं में अशभव्यक्त होती है और उन्हें 

पोवषत करती है। एक अध्यापक ही अपन ेबच्चों की क्षमता, योग्यता को जानता है, 

इसशलए उसे स्वयं अपन े दृजष्िकोण के आधार पर ववद्यार्थियों की व्यजक्तगत 

ववशभन्नता को ध्यान में रखते हुए ववर्ध का तनमािण करना चाटहए। ववशभन्न शिक्षण 

ववर्धयों का ज्ञान अध्यापक को प्रभाविाली ही नहीं बनाता है, बजर्लक यह अध्यापक की 

अपन ेववद्यार्थियों के प्रतत स्नेह, धैयि, प्यार की गुणवर्त्ा को बताता है। इसी के साथ 

कृष्णमूतत ि शिक्षण ववर्ध में अनुसन्धान को अत्यर्धक महत्व देते थे इसके शलए वह 

नयी-नयी वस्तुओं के सम्बन्ध में जानकारी प्राप्त करन ेहेत ुिैक्षक्षक पयििन को महत्व 

देते थे। 

  इसी के साथ सतत ्एवं व्यापक मूर्लयांकन आने स ेहर महीने के अनुसार एक 

अध्यापक को अपन ेपाठ्यक्रम को पूणि कराने का दबाव रहता है। कृष्णमूतत ि ने अपन े

शिक्षा दििन में शिक्षक के व्यवहार, भाषण, भाषा, उच्चारण आटद ववषय पर तनपुणता, 

ववषय की तैयारी, ववशभन्न तरीकों और तकनीकों, बाल मनोववज्ञान, जैसे तथ्यों के 

सम्बन्ध में चचाि अपने िैक्षक्षक दििन में की है, जो कक शिक्षण ववर्ध को प्रभावी बनाने 

में काफी उपयोगी है।  

  राष्रीय पाठ्यचयाि की रूपरेखा 2005 में भी कक्रया द्वारा सीखकर ववद्याथी के 

ज्ञान को बाहरी जीवन से जोड़न े के सम्बन्ध में बात कही गयी है। कृष्णमूतत ि भी 
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अनुभवात्मक अर्धगम पर जोर देते हैं क्योंकक व्यावहाररक सि बच्चों को गंभीर एवं 

रचनात्मक रूप से सोचन,े पूिताि करन,े खोजने, चचाि करन,े बातचीत करने और 

समस्या का ववश्लेषण करन े के शलए प्रेररत करते हैं। राष्रीय शिक्षा नीतत 2020 इस 

संबंध में कृष्णमूतत ि के दृजष्िकोण को अपनाती है कक शिक्षण और सीखने को अर्धक 

संवादात्मक तरीके से संचाशलत ककया जाएगा, प्रश्नों को प्रोत्साटहत ककया जाएगा एवं 

िािों के शलए अर्धक गहन अनुभवात्मक अर्धगम के शलए कक्षा सि तनयशमत रूप से 

आयोजजत ककए जाएंगे। अर्धक मजेदार, रचनात्मक, सहयोगी और खोजपूणि 

गततववर्धयााँ समय-समय पर आयोजजत कराई जाएगी।  

तनटकषभ रूप में समसामतयक संदभों में जजद्द ू कृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन में तनटहत 

शिक्षण ववर्धयों की उपरोक्त अवधारणा अततआवश्यक प्रतीत होती है, क्योंकक- 

➢जजद्द ू कृष्णमूतत ि के अनुसार शिक्षण पद्धतत ऐसी हो जो स्वतन्ि, ववचारिील एवं 

संवेदनिील व्यजक्तत्व का तनमािण करन ेके साथ, सत्य की समझ ववकशसत करे तथा 

उच्च मानशसक स्वास्थ्य ववकशसत करन े के शलए जीवन जीन ेकी कला का ववकास 

करें। 

➢जजद्द ूकृष्णमूतत ि ने प्राचीन और प्रचशलत शिक्षक ववर्धयों को न मानकर नवीन शिक्षण 

ववर्धयों को अपनाने की बात कही, क्योंकक उनका शिक्षण करने का तरीका 

मनोवैज्ञातनक रहा है। वे शिक्षा को भयरटहत, दबाव रटहत तथा संस्कार रटहत मानत ेहैं। 

➢जजद्द ू कृष्णमूतत ि कक्रया करके सीखन,े खोज ववर्ध, अवलोकन एवं तनरीक्षण ववर्ध को 

अपनान ेपर बल देते हैं।  
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शोध का पााँचिां उद्देश्ि र्था- ‘जजद्द ूकृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन में तनटहत ववद्यालयी 

सांकल्पना का समसामतयक सन्दभों में ववश्लेषणात्मक अध्ययन करना’ । 

पााँचिें उद्देश्ि से संबजन्धत यनष्कषि यनम्न िैं- 

   जजद्द ू कृष्णमूतत ि ने ववद्यालय की संरचना तथा ववद्यालय के कायि 

सम्बन्धी कुि सुझाव भी टदए। उन्होंन ेसुझाव ववस्ततृ रूप में नहीं टदए लेककन उनके 

टदए गये सुझाव समग् दृजष्िकोण का उर्त्म संकेत देते हैं। जजसे कृष्णमूतत ि द्वारा 

स्थावपत सभी ववद्यालयों में अपनाया भी गया है। वास्तववक जस्थतत में भी देखा जाए 

तो इनके द्वारा स्थावपत सभी ववद्यालय प्रकृतत की गोद में, िान्त वातावरण में 

स्थावपत ककए गए थे। 

 वतिमान पररपेक्ष्य में यटद देखा जाए तो जजद्द ू कृष्णमूतत ि द्वारा बताये गये 

ववद्यालय वातावरण में बालकों की रुर्च के अनुसार शिक्षण वतिमान समय में उच्च 

माध्यशमक स्तर एवं माध्यशमक स्तर पर लागू करना आवश्यक होगा क्योंकक पाठ्यक्रम 

को समय पर पूणि करवाना होता है तथा कक्षा में व्यजक्तगत शभन्नता पायी जाती है। 

यटद अध्यापक हर बच्चे की रुधच के अनुरूप शिक्षण करवाये तो यह असम्भव होगा 

कक उस कक्षा के सम्बजन्धत ववषय को समय पर पूणि करवाया जा सके। परन्तु यह 

ववचार िोिी कक्षाओं तथा बालवाड़ी में लागू ककया जा सकता है तथा व्यावहाररक रूप 

में राष्रीय शिक्षा नीतत 2020 द्वारा ककया जा भी रहा है।  
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   जजद्द ू कृष्णमूतत ि ने भयमुक्त वातावरण की बात कही। आज हमारे पूरे 

भारत के सभी ववद्यालयों में िारीररक दडर् पर प्रततबन्ध इसशलए भी लगाया गया है 

ताकक ववद्याथी ब्रबना भय के अपन े ववचारों को अपन ेअध्यापक के सामन ेरख सके। 

इसी के साथ ववद्यालय का वातावरण अध्यापक के शलए भी भयमुक्त होना चाटहए। 

ककसी भी उच्च अर्धकारी, प्रधानाचायि जी का ककसी भी प्रकार का कोई अनावश्यक 

दबाव नहीं होना चाटहए। अध्यापक को अपनी बात कहन ेकी पूणि स्वतन्िता शमलनी 

चाटहए। जजद्द ू कृष्णमूतत ि का यह ववचार अच्िा सकारात्मक वातावरण तनमािण करने 

तथा अच्िे पररणाम को प्राप्त करन े के साथ प्रततयोर्गता, संघषि, वैमनस्य जैसी 

भावनाओ ंको समाप्त करन ेमें सहायक होगा। राष्रीय शिक्षा नीतत 2020 द्वारा प्रयास 

ककया गया है कक ववद्यालय का वातावरण केवल पुस्तकीय ज्ञान प्रदान करन ेवाला न 

होकर जीववकोपाजिन की योग्यता ववकशसत करने वाला हो।  

तनटकषभ रूप में समसामतयक संदभों में जजद्द ू कृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन में तनटहत 

ववद्यालयी संकर्लपना की यही उपरोक्त अवधारणा अततआवश्यक प्रतीत होती है, 

क्योंकक- 

➢जजद्द ू कृष्णमूतत ि के अनुसार ववद्यालय का वातावरण भयमुक्त होना चाटहए। 

ववद्यालय में बच्चों को पूणिरूप से िारीररक, भावात्मक और मनोवैज्ञातनक सुरक्षा प्राप्त 

होनी चाटहए जजससे बच्चे तनभिय होकर अध्ययन कर सकें । 
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➢जजद्द ूकृष्णमूतत ि ने "वसुधैव कुिुम्बकम" की भावना को महत्व टदया है। उनके िैक्षक्षक 

ववचार ककसी व्यजक्त, जातत, समाज, सम्प्रदाय, राष्र की सीमाओं की कैद नहीं रहें। 

उनके ववचार सम्पूणि ववश्व में िैक्षक्षक जगत के शलए अनुकरणीय हैं।  

➢जजद्द ूकृष्णमूतत ि के अनुसार ववद्यालय को सामूटहक रुर्च का केन्ि होना चाटहए। जब 

आपस के ववचार और कायि िकराते है तो ववरोध और भ्राजन्त उत्पन्न होती है, जजसको 

प्रेम और उत्साह के द्वारा ही दरू करके सहयोग का संविभन ककया जा सकता है। 

➢जजद्द ूकृष्णमूतत ि ने ववद्याथी को ववषय के सम्बन्ध में गहन जानकारी प्राप्त करने हेतु 

अन्य संसाधन उपलब्ध कराने की बात कहीं जो आज हमारे सभी ववद्यालय के 

प्रबन्धकों द्वारा पूरा ककए जाने का प्रयास ककया भी ककया जा रहा है। इसी के साथ 

पुस्तकालय की भी व्यवस्था अर्धकांि ववद्यालयों में की गयी है, लेककन ववद्याथी 

समयाभाव या जागरूकता की कमी के कारण पुस्तकालयों में इतना नहीं जा पाते हैं। 

शोध का छटिां उद्देश्ि र्था- ‘जजद्द ूकृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन में तनटहत शिक्षक, शिक्षाथी 

एवं उनके संबंधों का समसामतयक सन्दभों में ववश्लेषणात्मक अध्ययन करना’ । 

छटिें उद्देश्ि से संबजन्धत यनष्कषि यनम्न िैं- 

   जजद्द ू कृष्णमूतत ि के अनुसार अध्यापक को सही रूप में एकीकृत मानव 

होना चाटहए। इनकी दृजष्ि से बालकों के साथ अध्यापक का व्यवहार प्रेमपूणि एवं 

धैयिपूणि होना चाटहए। जजद्द ू कृष्णमूतत ि के अनुसार एक अध्यापक मागिदििक की 

भूशमका तनभाता है। यटद अध्यापक अपन ेहृदय से सभी प्रकार के भय को तथा प्रभुत्व 

की सारी वासना को तनकाल दे तो वह सजृनात्मक समझ और स्वतन्िता की ओर 
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बढ़न ेमें िाि की सहायता कर सकता है। इसके साथ ही जजद्द ूकृष्णमूतत ि का मानना 

था कक अध्यापक को ककसी लक्ष्य को ध्यान में रखकर उनका मागिदििन नही ंकरना 

चाटहए क्योंकक स्वयं के द्वारा तनधािररत या दसूरे के द्वारा आरोवपत होन े पर 

सजृनात्मकता नष्ि हो जाती है। अध्यापक में प्रेम और स्वतन्िता के भाव होन ेचाटहए 

जजससे अध्यापक प्रत्येक िाि की आवश्यकताओं और कटिनाइयों को ध्यान में रखते 

हुए उनकी देखभाल कर सके एवं तब अध्यापक सदैव के शलए सचेत एवं जागरूक रहन े

वाला सहज मानव होगा। एक अध्यापक को धैयिवान, सावधान और प्रज्ञा से पूणि होना 

आवश्यक है, जजससे वह बालक की प्रववृर्त्यों को समझते हुए उसके वंिानुक्रम तथा 

पैतकृ प्रभाव को ध्यान में रखते हुए उसके प्रतत स्नेह का भाव उत्पन्न कर सके। 

जजद्द ूकृष्णमूतत ि के अनुसार शिक्षक का कायि माि ववद्यार्थियों को जानकारी देना नहीं 

है। शिक्षक वह है जो प्रज्ञा एवं सत्य की ओर मागि टदखाता है। उनका मानना है कक 

एक नवीन समाज की रचना के शलए प्रत्येक व्यजक्त को एक सच्चा शिक्षक बनना 

होगा, यटद एक नवीन सामाजजक व्यवस्था लानी है, तो शिक्षक के रूप में उन 

व्यजक्तयों का स्पष्ितः कोई स्थान नहीं हो सकता जो केवल वेतन कमाने के शलए 

पढ़ाते हैं। शिक्षा को जीववकोपाजिन का साधन समझना वस्तुतः स्वयं अपन ेलाभ के 

शलए ववद्यार्थियों का िोषण करन ेके समान है। 

   कृष्णमूतत ि बालक के व्यजक्तत्व का आदर करते थे, ये उनके ऊपर बाहर 

स े कोई तनयम, शसद्धान्त अथवा मूर्लय और ककसी भी प्रकार के सामाजजक, 

सांस्कृततक, आर्थिक, राजनैततक एवं धाशमिक पूवािग्हों को थोपन ेका ववरोध करते थे। वे 
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ववद्याथी में ऐसी चेतना ववकशसत करन े पर बल देते थे जो उन्हें सत्य, तनयम, 

शसद्धान्त एवं मूर्लयों का चयन करन े में सहायक हो। जजद्द ू कृष्णमूतत ि शिक्षा में 

ववद्याथी को प्रमुख मानते थे। उनके अनुसार ववद्याथी को शिक्षक का सम्मान करने 

वाला होना चाटहए। ववद्याथी में आत्मदृढ़ता का समावेि होना चाटहए। एक ववद्याथी में 

शिक्षक के प्रतत आदर भाव होना चाटहए क्योंकक इसके अभाव में वह कोई भी ज्ञान 

ग्हण नहीं कर पायेगा तथा िून्य ही रह जाएगा। इसी के साथ वह अपन ेशिक्षकों के 

अनुभवों से वंर्चत रह जाएगा तथा ककसी भी सत्य को प्राप्त नहीं कर पाएगा। 

कृष्णमूतत ि जी ने कहा है कक ववद्याथी को बार्लयावस्था से ही उसके व्यजक्तत्व के 

ववकास के शलए स्वतन्ि िोड़ देना चाटहए उसे अपन ेअनुसार ककसी बंधन में नहीं 

जकड़ना चाटहए। धाशमिक ववश्वास एवं कमिकांर् के तनयम, आिायें, और आकांक्षाएाँ 

वास्तववक कायि नहीं होते बजर्लक ये सभी बंधन होते हैं और यटद ववद्याथी का ववकास 

उक्त बाधाओं से मुक्त करके होने टदया जाता है तो वह पररपक्व होगा और कफर वह 

नवीन अनुसंधान कर पाएगा। जजद्द ू कृष्णमूतत ि के अनुसार "ववद्याथी" ककसी कोमल 

पौध ेकी तरह होता है और उसे मागिदििन एवं तनदेिन की आवश्यकता होती है। 

   उच्च गुणवर्त्ा वाली शिक्षा की साविभौशमक पहंुच को सभी वगों तक 

सुतनजश्चत करन ेके शलए एव ंउच्च गुणवर्त्ा वाले प्रशिक्षक्षत शिक्षकों को तैयार करने के 

शलए शिक्षक शिक्षा प्रणाली में बदलाव की महती आवश्यकता है। जजसका प्रयास राष्रीय 

शिक्षा नीतत 2020 में करन ेका प्रयास ककया गया है। जजद्द ू कृष्णमूतत ि के शिक्षक 

संबंधी ववचारों को यटद वतिमान संदभि में कक्रयाजन्वत करन ेका प्रयास ककया जाए तो 
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शिक्षक अपना शिक्षण प्रभावपूणि रूप में कर सकेगा तथा ऐसे ववद्यार्थियों का तनमािण 

हो सकेगा जो स्वतंि ववचार रखता हो। राष्रीय पाठ्यचयाि की रूपरेखा 2005 में भी 

यह कहा गया कक अध्यापक की भूशमका है कक वह बच्चों को अशभव्यजक्त के शलए एक 

सुरक्षक्षत स्थान व अवसर दे और साथ ही तनजश्चत प्रकार की अन्यःकक्रया स्थावपत करे।  

  जजद्द ू कृष्णमूतत ि अध्यापक से यह अपेक्षा रखते हैं कक अध्यापक माि अपना 

शिक्षण कायि करवाकर अपन ेकायि की पूतत ि करने वाला नहीं होना चाटहए बजर्लक वह 

अपन ेकक्षा के हर बच्चे को इतना गहरे रूप में जाने कक उसे यह ज्ञात हो कक उसका 

िाि ककस पररजस्थतत में ककस प्रकार का व्यवहार करेगा, कैसी प्रततकक्रया करेगा तभी 

संबंध आत्मीय होंगे।  

तनटकषभ रूप में समसामतयक संदभों में जजद्द ू कृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन में तनटहत 

शिक्षक, शिक्षाथी एवं उनके सम्बन्धों की उपरोक्त अवधारणा अततआवश्यक प्रतीत होती 

है, क्योंकक- 

➢जजद्द ू कृष्णमूतत ि ने ववद्याथी को समग् अवलोकन िजक्त का ववकास करन े के साथ 

उसमें समजष्ि के प्रतत जागरूकता और समानता का भाव उत्पन्न करने की बात कही। 

➢ववद्याथी में एकाग्ता का ववकास करने के शलए ध्यान करन ेकी आदत पर उन्होंन ेबल 

टदया क्योंकक ध्यान के माध्यम स ेही सत्य की अनुभूतत िाजन्तपूणि रूप स ेहो पाएगी। 

➢जजद्द ू कृष्णमूतत ि ने प्रत्येक शिक्षक का यह उर्त्रदातयत्व बताया है कक िाि-शिक्षक 

सम्बन्ध अच्िे करने के शलए यह आवश्यक है कक िाि-शिक्षक अनुपात कम होना 

चाटहए ताकक प्रत्येक शिक्षक अपने िाि पर पूणि रूप स ेध्यान दे पाये। इसी के साथ 
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प्रत्येक शिक्षक को िाि के समय कुि खाली समय ब्रबताना चाटहए ताकक वह उसकी 

समस्याओ ंको सुनकर समाधान खोज सकें । 

➢जजद्द ूकृष्णमूतत ि के अनुसार प्रधानाचायि ककसी ववद्यालय का प्रकाि स्तम्भ होता है। 

अतः प्रधानाचायि को समजन्वत व्यजक्तत्व का होना चाटहए। प्रधानाचायि के अततररक्त 

सभी शिक्षकों को ववद्यालय के प्रतत अपन ेआपको उर्त्रदायी समझना चाटहए। 

➢शिक्षकों के पास समान कायि ववतरण की व्यवस्था होनी चाटहए। ववद्यालय में ऐसा 

नहीं होना चाटहए कक ककसी एक ही शिक्षक पर बोझ अर्धक हो और कोई पूणितः 

कायिमुक्त हो।  

➢जजद्द ू कृष्णमूतत ि के अनुसार शिक्षक को उदासीनता का भाव त्याग कर अपन े

ववद्यार्थियों में स्नेह, प्रेम, करूणा और सौहादि का संचार कर उन्हें उनके 'स्व' से 

पररर्चत कराए तभी वह अपन े समाज, राष्र और ववश्व नागररकता के अपने 

उर्त्रदातयत्व को समझ पाएंगे। 

➢बालक ककसी शिक्षक पर तनभिर न रहकर स्वयं करके सीखे तथा अपना दीपक स्वयं 

बन ेऔर अपन ेभीतर वह प्रज्ञा जाग्त करे ताकक वह अनुर्चत का पुरजोर खुलकर 

वविोह करके समग् क्राजन्त लान ेमें सक्षम हो सकें । 

➢जजद्द ू कृष्णमूतत ि के अनुसार गुरु-शिष्य के मध्य संबंध तभी प्रगाढ़ होते हैं जब 

ववद्याथी को भयमुक्त वातावरण प्राप्त हो, तभी ववद्याथी स्वय ंको समझ पाएगा तथा 

अपन ेआस-पास के वातावरण को भी।  
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शोध का सातिााँ उद्देश्ि र्था- ‘जजद्द ूकृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन में तनटहत अनुिासन 

का समसामतयक सन्दभों में ववश्लेषणात्मक अध्ययन करना’ । 

सातिें उद्देश्ि से संबजन्धत यनष्कषि यनम्न िैं- 

   जजद्द ू कृष्णमूतत ि के अनुसार अर्धगम की कला ही अनुिासन है। 

कृष्णमूतत ि जबरन र्ाले गये अनुिासन को तनरथिक मानत ेहैं। सही शिक्षा से ही सच्च े

अनुिासन की समझ उत्पन्न होती है, ऐसा तभी होगा जब हममें प्रेम और सजृनात्मक 

बोध की क्षमता हो। कृष्णमूतत ि के अनुसार जब कोई ककसी से प्रेम करता है, तो 

अनुिासन की आवश्यकता नहीं रह जाती है। प्रेम स्वतः ही सजृनात्मक ज्ञान की 

क्षमता ववकशसत करता है। इसशलए वहााँ न तो प्रततरोध होता है और न संघषि। इस 

प्रकार अनुिासन तनयंिण का दमन नहीं है। यटद ववद्याथी दसूरों का ध्यान रखते हुए, 

अपने शिक्षक को ध्यान से सुनते हैं, समय का पालन करते हैं, तनयशमत कक्षा में जाते 

हैं, स्वाध्याय करते हैं, और इतने सकक्रय होते िैं कक प्रत्येक वस्तु का अवलोकन गहन 

रूप में करते हैं, तो यही अनुिासन है। 

   राष्रीय शिक्षा नीतत 2020 भी शिक्षण संस्थानों में सीखन े के शलए 

"सुरक्षक्षत और उरे्त्जक सीखने के माहौल" को आवश्यक मानती है। कृष्णमूतत ि स्कूलों में 

गैर-प्रततस्पधी वातावरण बनाए रखने के प्रबल पक्षधर थे क्योंकक हर बच्चा अद्ववतीय 

होता है और आवश्यकता इस बात की है कक बच्च ेकी ववशिष्िता को पहचानना और 

बढ़ावा टदया जाना चाटहए।  
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तनटकषभ रूप में समसामतयक संदभों में जजद्द ू कृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन में तनटहत 

अनुिासन की उपरोक्त अवधारणा अततआवश्यक प्रतीत होती है, क्योंकक- 

➢जजद्द ूकृष्णमूतत ि का शिक्षा शसद्धान्त स्वतन्िता, स्वतनभिरता, स्वानुिासन और सजृन 

की बुतनयाद पर तनशमित है। 

➢जजद्द ू कृष्णमूतत ि जी िािों पर तथाकर्थत रूप से थोप ेगये अनुिासन के अत्यर्धक 

ववरोधी थे। वे िाि को पूणि स्वतन्िता देन ेके पक्षधर थे। उनके अनुसार स्वतन्िता से 

आिय मनमानी करने से नही ंहै बजर्लक िाि को समग् अवलोकन करने की स्वतन्िता, 

जजज्ञासा व्यक्त करने की स्वतन्िता, शिक्षक स ेवातािलाप एवं सन्देह प्रकि करन ेकी 

स्वतन्िता है और उन्होंने इन्हीं व्यवस्था को अनुिासन माना। 

➢जजद्द ू कृष्णमूतत ि ने स्विासन पर बल टदया है। उनका तकि  है कक व्यवस्था और 

स्वतन्िता से ववद्याधथभयों में असन्तोष और अनुिासनहीनता उत्पन्न नहीं होती है। 

स्वानुिासन का तनमािण स्वय ंसे ही होता है। 

शोध का आठिां उद्देश्ि र्था- ‘जजद्द ूकृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन में तनटहत मूर्लयांकन 

का समसामतयक सन्दभों में ववश्लेषणात्मक अध्ययन करना’ । 

आठिें उद्देश्ि से संबजन्धत यनष्कषि यनम्न िैं- 

   जजद्द ूकृष्णमूतत ि के अनुसार शिक्षा के क्षेि में मूर्लयांकन की प्रकक्रया को 

अशभव्यक्त करते हैं। उनका मूर्लयांकन के सम्बन्ध में टदया गया प्रथम ववचार कक –

‘ववद्यार्थियों को अंक तथा ग्ेर् प्रदान करना मानवीय गररमा को क्षततग्स्त करता है’, 
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यह पुजष्ि करता है कक ववद्यालय में ववद्याथी का ककसी ववषयवस्तु के प्रतत समझ का 

मूर्लयांकन परीक्षा पर तनभिर नहीं होना चाटहए ना ही ववद्याथी की बुद्र्ध पर। उनका 

यह ववश्वास था कक ववद्याथी की कक्षा के अन्य ववद्याथी स ेतुलना करना दयालुता 

को नजरअंदाज कर नस्लीय भय एवं र्र को बढ़ावा देता है। क्योंकक ववद्यालय से ही 

यह र्र ववद्याथी के अन्दर बैि जाता है, जोकक जीवन के अन्त तक समाप्त नहीं हो 

पाता है। इसी प्रकार यह महत्वकांक्षा को जन्म देता है, जो जीवन के अन्त तक 

समाप्त नहीं होती। इसशलए जजद्द ूकृष्णमूतत ि परीक्षा को शिक्षा में कोई स्थान नहीं देना 

चाहते थे। उन्होंने यह सुझाव टदया कक ववद्याथी की आन्तररक क्षमता का ववकास 

करन ेके शलए जीवन में ककसी भी व्यजक्त से तुलना को समाप्त करना होगा तभी हम 

हर ववद्याथी के व्यजक्तत्व की ववशिष्िता को स्वीकार कर पाएाँगे। 

   राष्रीय शिक्षा नीतत 2020 एक गैर-प्रततस्पधी संस्कृतत को ववकशसत 

करन ेकी टदिा में आगे बढ़ रही है। कृष्णमूतत ि मािात्मक मूर्लयांकन प्रणाली के णखलाफ 

थे, जो बच्चों को केवल रिने के आधार पर आंकता है। उन्होंने गुणात्मक मूर्लयांकन 

प्रणाली का समथिन ककया क्योंकक यह दैतनक आधार पर ककया जाता है और इसमें 

मािात्मक और गैर-मािात्मक दोनों पैरामीिर िाशमल होते हैं। िािों को सजृनात्मक रूप 

स े सोचन े के शलए एव ं समस्या का उर्चत समाधान खोजन े हेतु जे. कृष्णमूतत ि 

अनुभवात्मक अर्धगम व एकीकृत पाठ्यक्रम को महत्व देते थे। साथ िी जे. कृष्णमूतत ि 

बच्चों के समग् ववकास हेतु ववद्यालयी वातावरण में गैर-प्रततस्पधी संस्कृतत को बढ़ावा 
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देन ेके शलए प्रततबद्ध थे। राष्रीय शिक्षा नीतत 2020 इन्िीं संदभों में जे. कृष्णमूतत ि के 

ववचारों को स्वीकार करती है। 

 तनटकषों के रूप में समसामतयक संदभों में जजद्द ू कृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन में 

तनटहत मूर्लयांकन की उपरोक्त अवधारणा अततआवश्यक प्रतीत होती है, क्योंकक- 

➢जजद्द ू कृष्णमूतत ि ने मािात्मक मूर्लयांकन प्रणाली को तनरथिक मानते हुए गुणात्मक 

मूर्लयांकन प्रणाली को अपनान ेकी बात कही है।  

➢जजद्द ू कृष्णमूतत ि ने परम्परागत मूर्लयांकन प्रणाली को प्रततस्पधाि पैदा करन े वाली 

प्रणाली माना है, जबकक कृष्णमूतत ि जी ववद्यालय में गैर प्रततस्पधाित्मक वातावरण के 

पक्षधर थे।  

➢जजद्द ू कृष्णमूतत ि का कहना था कक मािात्मक मूर्लयांकन प्रणाली ववद्यार्थियों में भय 

और महत्वकांक्षा को उत्पन्न करती है। कृष्णमूतत ि जी ववद्याथी को ककसी भी प्रकार का 

ग्ेर् तथा अंक देन ेके णखलाफ थे।  

➢जजद्द ूकृष्णमूतत ि के अनुसार अध्यापक को सतत मरू्लयांकन के द्वारा अपन ेववद्यार्थियों 

की प्रगतत का तनरन्तर अवलोकन करते रहना चाटहए। 

➢जजद्द ूकृष्णमूतत ि का मानना था कक ववद्यालय में ककसी भी ववद्याथी की ककसी अन्य 

ववद्याथी या व्यजक्त के साथ तुलना नहीं होनी चाटहए। 
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1.11.0 शैक्षक्षक तनहहताथत: 

   प्रस्तुत िोध “समसामतयक सन्दभों में जजद्द ूकृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन 

की प्रासंर्गकता का ववश्लेषणात्मक अध्ययन” िीषभक पर ककया गया दािभतनक िोि िै। 

िोि के तनटकषों से ववहदत िोता िै कक जजद्द ू कृष्णमूतत ि का शिक्षा दिभन  

समसामतयक संदभों में ववद्याधथभयों के सवाांगीण ववकास िेतु उनके व्यष्क्तत्व के 

संज्ञानात्मक पक्ष, कक्रयात्मक पक्ष व भावनात्मक पक्ष के ववकास में अत्यंत सिायक िो 

सकता िै। ष्जससे कक ववद्याधथभयों को चेतनायुक्त, सद्भावना से पररपूणि, सामाजजक 

पूवािग्हों से मुक्त, वैज्ञातनक बुद्र्ध एवं आध्याजत्मक रूप से ववकशसत ककया जा सके। 

व्यावसातयक कुिलताओं को प्राप्त कर जीवन के सभी उत्तरदातयत्वों का तनवभिन कर 

सके। सामाष्जक व राटरीय मूल्यों का ववकास कर सामाष्जक व राटरीय कतभव्यों के 

तनवभिन िेतु तैयार ककया जा सके।  

जजद्द ू कृष्णमूतत ि का शिक्षा दिभन उपरोक्त उद्देश्यों को प्राप्त करने िेतु उधचत 

पाठ्यचयाभ, शिक्षण ववधियों, शिक्षा में ववद्याथी की भूशमका, शिक्षक की भूशमका, 

शिक्षक-ववद्याथी संबंि, ववद्यालय पररवेि, ववद्यालय में अनुिासन, शिक्षा में 

मूल्यांकन इत्याहद शिक्षा से संबष्न्ित सभी आवश्यक संप्रत्ययों पर व्याविाररक रूप से 

अपने ववचार स्पटट करता िैं। शिक्षा के क्षेत्र मे कायभ करने वाले व्यष्क्तयों के शलए 

वतभमान िोि प्रबन्ि का मित्वपूणभ उपयोग िै। प्रस्तुत िोि का उपयोग कर ववद्याथी, 

शिक्षक, ववद्यालय प्रिासक, पाठ्यक्रम तनमाभता, िैक्षक्षक धचतंक आहद मागभदिभन ले 

सकते िैं, अतः इनसे संबधित िैक्षक्षक तनहिताथभ तनम्नशलर्खत िैं – 
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1. विद्िागर्थििों िेतु - 

     ष्जद्द ूकृटणमूतत भ शिक्षा प्रकक्रया में ववद्याथी को प्रमुख मानते थे। वे ववद्याथी के 

व्यष्क्तत्व का आदर करते थे, उनके ऊपर बािर से कोई तनयम, शसद्िान्त अथवा 

मूल्य और ककसी भी प्रकार के सामाष्जक, सांस्कृततक, आधथभक, राजनैततक एवं िाशमभक 

पूवाभग्रिों को थोपने का ववरोि करते थे। वे ववद्याथी में ऐसी चेतना ववकशसत करने पर 

बल देते थे जो उन्िें सत्य, तनयम, शसद्िान्त एवं मूल्यों का चयन करने में सिायक 

िो। उनके अनुसार ववद्याथी को शिक्षक का सम्मान करने वाला िोना चाहिए। िाशमभक 

ववश्वास एवं कमभकांड के तनयम, आिायें, और आकांक्षाएँ वास्तववक कायभ निीं िोते 

बष्ल्क ये सभी बंिन िोते िैं और यहद ववद्याथी का ववकास उक्त बािाओं से मुक्त 

करके िोने हदया जाता िै तो वि पररपक्व िोगा और कफर वि नवीन अनुसंिान कर 

पाएगा। ष्जद्द ूकृटणमूतत भ के अनुसार "ववद्याथी" ककसी कोमल पौिे की तरि िोता िै 

और उसे मागभदिभन एवं तनदेिन की आवश्यकता िोती िै। उपरोक्त आधार पर यह कहा 

जा सकता है कक ष्जद्द ूकृटणमूतत भ के ववद्याथी संबंिी िैक्षक्षक ववचार ववद्याधथभयों के 

शलए भी उपयोगी िै। 

2. शशिकों िेतु - 

       जजद्द ू कृष्णमूतत ि के अनुसार शिक्षा प्रकक्रया में एक अध्यापक मागिदििक की 

भूशमका तनभाता है। इसमें अध्यापक को ककसी लक्ष्य को ध्यान में रखकर उनका 

मागिदििन नहीं करना चाटहए क्योंकक दसूरे के द्वारा लक्ष्यों का तनिाभरण होन े पर 

सजृनात्मकता नष्ि हो जाती है। अध्यापक में प्रेम और स्वतन्िता के भाव होन ेचाटहए 

जजससे अध्यापक प्रत्येक िाि की आवश्यकताओं और कटिनाइयों को ध्यान में रखते 
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हुए उनकी देखभाल कर सके। जजद्द ूकृष्णमूतत ि के अनुसार शिक्षक को उदासीनता का 

भाव त्याग कर अपने ववद्यार्थियों में स्नेह, प्रेम, करूणा और सौहादि का संचार कर 

उन्हें उनके 'स्व' से पररर्चत कराए तभी वह अपने समाज, राष्र और ववश्व नागररकता 

के अपन े उर्त्रदातयत्व को समझ पाएंगे। इसके शलए अध्यापक को सदैव सचेत एवं 

जागरूक रहने की आवश्यकता िै। एक अध्यापक को धैयिवान, सावधान और प्रज्ञा से 

पूणि होना आवश्यक है, जजससे वह बालक की प्रववृर्त्यों को समझते हुए उसके 

वंिानुक्रम तथा पैतकृ प्रभाव को ध्यान में रखते हुए उसके प्रतत स्नेह का भाव उत्पन्न 

कर सके। उपरोक्त आधार पर यह कहा जा सकता है कक ष्जद्द ूकृटणमूतत भ के शिक्षक 

संबंिी िैक्षक्षक ववचार शिक्षकों के शलए भी उपयोगी िै। 

3. विद्िालि प्रशासकों िेतु - 

   ष्जद्द ू कृटणमूतत भ के अनुसार ववद्यालय का वातावरण भयमुक्त िोना चाहिए। 

ववद्यालय में बच्चों को पूणभरूप से िारीररक, भावात्मक और मनोवैज्ञातनक सुरक्षा प्राप्त 

िोनी चाहिए ष्जससे बच्चे तनभभय िोकर अध्ययन कर सकें । ववद्यालय का वातावरण 

जातत, समाज, सम्प्रदाय, राटर की सीमाओं की कैद निीं िोना चाहिए, ववद्यालय में 

अतनवायभ रूप से  मूल्यपरक शिक्षा की उधचत व्यवस्था िो, ववववितापूणभ पाठ्यचयाभ के 

लागू ककये जाने साथ िी ववद्यालय ऐसा िो जिाँ जीवन की शिक्षा दी जा सके। 

ववद्याधथभयों की शिक्षा िेतु अर्धक मजेदार, रचनात्मक, सहयोगी और खोजपूणि 

गततववर्धयााँ समय-समय पर आयोजजत कराई जाए। ववद्याधथभयों के मूल्यांकन िेतु 

ववद्यालयी वातावरण में गैर-प्रततस्पधी संस्कृतत को बढ़ावा हदया जाए ष्जससे उनमें 
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परीक्षा का तनाव कम िो। ववद्यालय में ववद्याधथभयों को भयमुक्त व तनावमुक्त 

वातावरण प्रदान ककए जाने व उनमें सजृनात्मकता का ववकास करने िेतु उधचत 

वातावरण, पयाभप्त सुवविाएं व संसािन प्रदान करने में ववद्यालय प्रिासकों की भूशमका 

सबसे अिम िोती िै। उपरोक्त आधार पर यह कहा जा सकता है कक ष्जद्द ूकृटणमूतत भ 

के िैक्षक्षक ववचार ववद्यालय प्रिासकों के शलए भी उपयोगी िै।  

4. पाठ्िक्रम यनमािताओं िेतु-  

 कृष्णमूतत ि ने पाियक्रम को एकीकृत करने पर जोर टदया। उनके अनुसार 

पाठ्यक्रम ऐसा होना चाटहए जो सभी व्यजक्तयों के शलए लाभदायक हो इसशलए उन्होंने 

सन्तुशलत पाठ्यक्रम पर बल टदया, क्योंकक वे बालक के सन्तुशलत ववकास की बात 

करते थे। राष्रीय शिक्षा नीतत 2020 में भी िािों को सम्रग एवं बहुववषयक शिक्षा 

प्रदान करने का प्रावधान रखा गया है ताकक िािों का समग्र ववकास ककया जा सके। 

साथ ही बच्चों को उनकी रुर्च के अनुसार शिक्षा प्राप्त करन ेका ववकर्लप प्रदान ककया 

जाएगा। उपरोक्त आधार पर यह कहा जा सकता है कक ष्जद्द ूकृटणमूतत भ के पाठ्यक्रम 

संबंिी िैक्षक्षक ववचार पाठ्यक्रम तनमाभताओं के शलए भी उपयोगी िै।  

5. शैक्षक्षक गचतंकों िेतु - 

    प्रत्येक काल में शिक्षा अपने नवीन आयामों को प्राप्त करने िेतु सदैव दिभन पर 

आधित रिती िैं। शिक्षा दिभन के मूलभूत शसद्िांतों एवं तत्वों के उधचत समावेिन से 

िी शिक्षा द्वारा व्यष्क्त, समाज व राटर की समस्याओं के उपयुक्त समािान प्राप्त 

ककए जाते रिे िैं। कृटणमूतत भ के िैक्षक्षक ववचार व्यष्क्त को सामाष्जक पररवेि में 
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समायोजन करने में सिायता प्रदान करने, सामाष्जक-सांस्कृततक एकीकरण करन,े 

समाज में वैमनस्य को दरू करने, भेदभाव को समाप्त करने, सामाष्जक एकरूपता की 

स्थापना करने व सामाष्जक-सांस्कृततक व राटरीय मूल्यों के उत्थान के पक्षिर हदखाई 

देते िैं। जजद्द ू कृष्णमूतत ि के शिक्षा दििन सम्बन्धी ववचार सम्पूणि मानव जातत की 

सवाांगीण उन्नतत के सन्दभि में अनुकरणीय हैं। जजद्द ू कृष्णमूतत ि ने शिक्षा को केवल 

मनुष्य को संस्कारयुक्त करन ेमें ही उपयोगी नहीं माना है अवपतु जीवन की सम्पूणि 

प्रकक्रया को समझने में भी उपयोगी माना है। ये ववचार समसामतयक संदभों में शिक्षा 

के शलए उपयुक्त पररलक्षक्षत िोते िैं। उपरोक्त आधार पर यह कहा जा सकता है कक 

ष्जद्द ूकृटणमूतत भ के िैक्षक्षक ववचार िैक्षक्षक धचतंकों के शलए भी उपयोगी िै।  

1.12.0 र्भविष्ि में शोध िेतु सुझाि : 

  प्रस्तुत िोध पी-एच.डी. की अवर्ध में ककया गया एक ववस्ततृ प्रयत्न है। 

प्रस्तुत िोध के तनष्कषों को ध्यान में रखते हुए यह जरूरी हो जाता है कक सम्बंर्धत 

ववषय पर अन्य िोध ककये जायें। िोधकताि ने जे. कृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन की 

प्रासंर्गकता का ववश्लेषणात्मक अध्ययन समसामतयक सन्दभों में ककया है। प्रस्तुत 

िोध कायि को सम्पन्न करते हुए िोधकताि द्वारा यह अनुभव ककया गया कक जजद्द ू

कृष्णमूतत ि के दािितनक व िैक्षक्षक ववचारों की प्रासंर्गकता पूवि की अपेक्षा आज वतिमान 

समय में अर्धक हो गयी है। अतः प्रस्तुत िोि के आिार पर भववटय में िोि िेतु 

सुझाव तनम्नांककत िैं- 
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• जजद्द ू कृष्णमूतत ि द्वारा संचाशलत ववद्यालयों की कायिपद्धतत का वतिमान 

ववद्यालयों की कायि पद्धतत के सन्दभि में अध्ययन ककया जा सकता है। 

• जजद्द ूकृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक ववचारों का वतिमान भारतीय समाज की समस्याओ ंएवं 

शिक्षा प्रणाली के सन्दभि में अध्ययन ककया जा सकता है। 

• जजद्द ूकृष्णमूतत ि की ववचारधारा का बालक के सन्दभि में प्रकृततवादी, प्रयोजनवादी, 

यथाथिवादी ववचारधारा जैसे आयामों को लेकर अध्ययन ककए जा सकते िैं।  

• जजद्द ू कृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक ववचारों में तनटहत नैततक व आध्याजत्मक मूर्लयों का 

वतिमान समाज के सन्दभि में अध्ययन ककया जा सकता है। 

• जजद्द ूकृष्णमूतत ि द्वारा भारत एवं ववदेिों में स्थावपत ववद्यालयों उनके शिक्षा के 

उद्देश्य, पाठ्यक्रम, शिक्षण ववर्ध, शिक्षक, िाि, शिक्षक-िाि सम्बन्ध, ववद्यालय, 

अनुिासन, मूर्लयांकन आटद के संदभि में तुलनात्मक अध्ययन ककया जा सकता है। 

• भारतीय एवं पाश्चात्य दािितनकों के ववचारों का जजद्द ूकृष्णमूतत ि के शिक्षा दििन के 

साथ तुलनात्मक अध्ययन ककया जा सकता है। 

• जजद्द ू कृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन तथा ववश्व-िाजन्त के संदभि में अध्ययन ककया 

जा सकता है। 

• जजद्द ू कृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक दििन पर भारतीय नाजस्तक एवं आजस्तक दििनों के 

प्रभाव का अध्ययन ककया जा सकता है। 

• जजद्द ू कृष्णमूतत ि एवं र्थयोसोकफकल सोसाइिी को लेकर भी अध्ययन ककया जा 

सकता िै।  
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• जजद्द ू कृष्णमूतत ि जी के बाल मनोववज्ञान के सम्बन्ध में टदए गए ववचारों का 

वतिमान में िैक्षक्षक प्रासंर्गकता पर िोध ककये जा सकते िैं।  

• जजद्द ू कृष्णमूतत ि के िैक्षक्षक ववचारों का राष्रीय शिक्षा नीतत 2020 के सन्दभि में 

अध्ययन ककया जा सकता है। 


