
 
 

मध्य-प्रदेश के बी. एड. प्रशशक्षणार्थियों के विद्यालय मेंनिदेशि  

    एिं परामशि विषय हेतु विकशित प्रमाप की प्रभाविता का  

       उिकी उपलब्धि ि प्रनतक्रिया के िंदभि में अध्ययि 

 

 

 

शशक्षा िंकाय में पी-एच.डी. की उपार्ि की 
पनूति हेत ुपिूि प्रस्तुतीकरण शोि िारांश 

2024 
      

 

 

 

 

 

 

  शोि निदेशक                                         शोिाथी 
प्रो. लक्ष्मण शशदें                                 रामदाि लखोरे  
   विभागाध्यक्ष                     शशक्षा अध्ययि शाला, दे. अ. वि. वि., इंदौर शशक्षा 
शशक्षा अध्ययि शाला, दे. अ. वि. वि., इंदौर 



 
 

अिुिमणणका  

विषयिस्त ु                                             पषृ्ठ िंख्या  

1.1.0 परिचय                                                                                                               1-1                                                                                                   

1.2.0 औचचत्य                                                                                          1-3 

1.3.0 समस्या कथन                                                                                                      3 
1.4.0 उद्देश्य                                                                                                                 3-4 

1.5.0 परिकल्पनाए ँ                                                                                                     4-5 

1.6.0 परिसीमाए ं                                                                                                          5  

1.7.0 न्यादर्श                                                                                                                 5-6 

1.8.0  र्ोधप्राकल्प                                                6-7                                  
1.9.0 उपकिण                                                   7-11 
1.10.0 प्रदत्त सकंलन चिचध                                         11-13                               
1.11.0 प्रदत चिश्लषेण                                             13-14                                   
1.12.0 चनष्कषश                                                                                                              14-16 

1.13.0 र्चैिक चनचिताथश                                                                                               16-17 

1.14.0 भचिष्य में र्ोध िते ुसझुाि                                                                                17 



1 
 

 

1.1.0 पररचय 

प्रस्तुत र्ोध “मध्यप्रदरे् के बी. एड. प्रचर्िणार्थशयों के चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय 

ितुे चिकचसत प्रमाप की प्रभाचिता का उनकक उपलचधध ि प्रचतकिया के सदंभश में अध्ययन” एक 

प्रयोगात्मक र्ोध ि ै। प्रस्तुत अध्ययन उद्दशे्यपिक न्यादर्शन तकनीक स ेचयचनत दिेी अचिल्या 

चिश्वचिद्यालय इंदौि से संबद्धता प्राप्त बुििानपुि चिल ेके तीन चर्िक प्रचर्िण मिाचिद्यालयों 

के 144 प्रचर्िणार्थशयों के न्यादर्श पि ककया गया । अध्ययन में अध्ययन आदतें , व्यचित्ि, 

समायोिन,बुचद्ध एि ं सामाचिक-आर्थशक स्ति, चिों का आकलन मानकीकृत उपकिणों द्वािा 

ककया गया, िबकक चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय में उपलचधध एिं प्रमाप(स्ि-

अचधगम सामग्री) के प्रचत प्रचतकिया के आकलन ितुे र्ोधक द्वािा चिकचसत उपकिणों का उपयोग 

ककया गया एिं प्रदत्त सकंचलत कि उपयुि सांचययकीय तकनीकों का उपयोग कि प्रदत्तों का 

चिश्लेषण ककया गया एिं परिणाम प्राप्त ककय ेगए ।  

1.2.0  औचचत्य  

मानि अपने िीिन के सभी पिों के अचधकतम चिकास ितुे सदिै सकिय ि सिग ििा ि ै । 

चिकास की इस प्रचतस्पधाशत्मक दौड़ के प्रयास में मानि अनेक समस्याओं स ेिूझता ि ैऔि इन 

समस्याओं पि चििय पाने के चलए िि ककसी न ककसी व्यचि पि चनदरे्न एिं पिामर्श प्राप्त 

किने ितुे चनभशि ििा ि ै । व्यचि के िीिन में चनदरे्न एिं पिामर्श मित्िपूणश स्थान िखता ि ै

।प्राचीनकाल सेिी चनदरे्न एिं पिामर्श चर्िा का अचभन्न भाग ििा ि ै। व्यचियों की समस्याओं 

के समाधान के चलए इसका ककसी न ककसी रूप में बहुतायात स ेउपयोग ककया गया ि ै। समाि 

के चनिंति बदलते स्िरूप के कािण मानि के समि समस्याए ं औि िरिल िो गयी ि ै । इन 

िरिल समस्याओं के िल ितुे चनदरे्न एि ं पिामर्श का यथोचचत ज्ञान िोना आिश्यक ि ै । 

चनदरे्न एिं पिामर्श का ज्ञान न केिल सदै्धांचतक िो ििन िि व्यचि को चनदरे्न एिं पिामर्श 

का व्यििारिक ज्ञान भी मित्िपूणश ि ै । अतः यि आिश्यक ि ै कक उन्िेंयि ज्ञान उनके र्ैचिक 

िीिन में िी इस प्रकाि से द ेकदया िाए कक िे उसका सिोत्तम उपयोग उनके दचैनक िीिन में 

कि सकें । इसके चलए यि भी आिश्यक ि ै कक प्रत्येक व्यचि को अपनी योग्यता एिरंूचच के 

अनुसाि चनदरे्न एिं पिामर्श संबधंी चर्िा लेने का अिसि प्राप्त िो ।  
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चर्िण -अचधगम प्रकिया की प्रभाचिता का स्ति चर्िक एिं चिद्याथी की भूचमका पि चनभशि 

किता ि।ै चर्िण में चनचित उद्देश्य चर्िक एिं चर्िाथी दोनों की िी भूचमका पि आचित िोते िैं 

अथाशत् चर्िण अचधगम प्रकिया में चितनी भूचमका चर्िक की िोती ि,ै उतनी िी समान रूप से 

चिद्याथी की भी िोती ि।ै पिम्पिागत चर्िण -अचधगम प्रकिया में चर्िक की भूचमका प्रभािी 

िोती ि।ै चर्िक चर्िण -अचधगम प्रकिया के केन्र में िोता ि ैऔि सकिय भूचमका अदा किता ि।ै 

िि अपना संपूणश ज्ञान औि अनुभि बालकों को प्रदान किता ि ै ।सामान्यतः केिल एक िी 

चर्िक एक बड़ े समिू को अनुदरे्न प्रदान किता ि।ै चिद्याथी चर्िकों के कदर्ा-चनदरे्ों के 

अनुरूप िी अचधगम सम्पन्न कित ेिैं। 

 

ितशमान चर्िण अचधगम प्रकिया को दखेते हुए इस बात की आिश्यकता स्पष्ट तौि पि 

प्रचतपाकदत की िा सकती ि ै कक, चर्िण अचधगम प्रकिया के केन्र में चिद्याथी को िखा िाए, 

चिद्याथी चर्िण अचधगम प्रकिया में केिल चनचष्िय ग्रािी न िो अचपतु सकिय रूप स ेअपनी 

भागीदािी चनभाये। समय, पाठ्य-सामग्री औि र्चैिकससंाधनों के द्वािा यि प्रयास ककया िाना 

चाचिए ककचिद्यार्थशयों के पास चर्िण अचधगम प्रकिया ितुे पयाशप्त लचीलापन िि,े िे 

आिश्यकतानुसाि इसमें परिितशन कि सकें । ि ेअचधगम की बाध्यता को स्िीकाि ना किें ििन् 

स्ि-प्रेरित िोकि अचधगम कायश सम्पन्न किें। 

 

    चर्िक काकायश एक अनुदरे्क, एक पयशिेिक केरूपमें अचधगमकताश के कायों काचनधाशिण तथा 

उनकी सिायता किने का िोना चाचिए। चर्िक का कायश चिद्याथी की अचधगम समस्याओं का 

समाधान किना िोना चाचिए। इस ितुे चर्िकों को चिचभन्न मनोिैज्ञाचनक चसद्धांतोंको अपने 
शिक्षणमें समािेर् किना चाचिए। अचधगम की तत्पिता, अभ्यास ि प्रभाि का चनयम, प्रचतपुचष्ट 

ि अथशपूणश अचधगम को संपूणश चर्िणअचधगम प्रकिया के केन्र में लाया िाना चाचिए ताकक 

चर्िण अचधगम कियाओं की चिधाओं में परिितशन कि इस े औि अचधक प्रभािी औि रुचचकि 

बनाया िा सके। इनका प्रयोग न केिल चर्िण के िम, समय ि ऊिाश के अपव्यय को िोकेगा 

ििन् अचधगमकताश के ज्ञान, अनुभिों तथा अचधगम को समदृ्धिान बनायेंगे।   

 

इन सभी आिश्यकताओंकी पूर्तश की कदर्ा में र्ैचिक तकनीकी चिचभन्न चिचाि, आयाम ि 

चिचधयाँ प्रस्तुत किती ि,ै चिनमें स े प्रमाप एक ि ै िो स्ियं एक स्ि-अचधगम सामग्री ि।ै यि 
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चिद्याथी को चर्िण अचधगम प्रकिया के केन्र में िखकि, स्ि-अध्ययन गचत, िैयचिक चभन्नता 

औि चिद्यार्थशयों की तत्पिता आकद मित्िपूणश बातों को ध्यान में िखकि पिम्पिागत चर्िण की 

अनुपयुिता को दिू कित ेहुए प्रभािी अचधगम कििाता ि।ै 

 

    पूिश र्ोधों के अध्ययन से स्पष्ट ि ै कक इस कदर्ा में कुछ प्रयास िरूि ककये गये ि ै िो 

पिम्पिागत चर्िण की तुलना में स्ि-अध्ययन सामग्री (प्रमाप) को मित्ि प्रदान किते ि।ै इस 

कदर्ा में र्ाि (2002),इसे (2006), पािीदाि (2008), यादि (2015), र्माश (2011), हुिमाड़ े

(2012), र्ुक्ला (2013), पािीदाि (2014), ससंि (2014), नििरिया (2014), िीिास्ति (2016),   

छाबचड़या(2019), िामचंदानी (2021) आकद ने र्ोध कायश ककये ि ैपिंतु आिश्यकता इस बात की 

ि ै कक इन कुछ प्रयासों को उस स्ति ति ल ेिाया िाये ििा ँएक निीन चसद्धांतका प्रचतपादन 

ककया िा सके औि इस प्राणचििीन, लड़खड़ाते पिम्पिागत चर्िण के स्थान पि स्ि-अनुदरे्न 

सामग्री (प्रमाप) को चर्िण अचधगम प्रकिया में व्यापक तौि पि अपनाया िा सके। अतः उपिोि 

तथ्यों को दचृष्टगत िखते हुए ितशमान र्ोध की आवश्यकता प्रतीत होती है।    

 

1.3.0 समस्या कथन 

प्रस्ततु र्ोध की चनम्न समस्या थी -   

 

मध्य प्रदरे् के बी.एड. प्रचर्िणार्थशयों की विद्यालयमें चनदरे्न एि ंपिामर्श चिषय िते ुचिकचसत 

प्रमाप की प्रभाचिता का उनकी उपलचधध ि प्रचतकिया के सन्दभश में अध्ययन  

 

 1.4.0 उद्देश्य 

 

प्रस्ततु र्ोध के चनम्न उद्दशे्य थ े -   

 

1. पिम्पिागत चर्िण चिचध समूि एिं प्रमाप समूि के चिद्यार्थशयों के चिद्यालय में चनदरे्न एि ं

पिामर्श चिषय में समायोचित उपलचधध माध्य फलांकों की तुलना किना िबकक पूिश उपलचधध 

को सिचि के रूप में चलया गया ि।ै 
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2. बी.एड. प्रचर्िणार्थशयों के चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय के समायोचित उपलचधध 

माध्य फलांकों पि उपचाि, अध्ययन आदत एिं इनकी अंतर्क्िश या के प्रभाि का अध्ययन किना 

िबकक पूिश उपलचधध को सिचि के रूप में चलया गया ि।ै 

3. बी.एड. प्रचर्िणार्थशयों के चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय के समायोचित उपलचधध 

माध्य फलांकों पि उपचाि, व्यचित्िएिं इनकी अंतर्क्िश या के प्रभाि का अध्ययन किना िबकक 

पूिश उपलचधध को सिचि के रूप में चलया गया ि।ै 

4. बी.एड. प्रचर्िणार्थशयों के चिद्यालय में चनदरे्नएिं पिामर्श चिषय के समायोचित उपलचधध 

माध्य फलांकों पि उपचाि, समायोिनएिं इनकी अंतर्क्िश या  के प्रभाि का अध्ययन किना िबकक 

पूिश उपलचधध को सिचि के रूप में चलया गया ि।ै 

5. बी.एड. प्रचर्िणार्थशयों के चिद्यालय में चनदरे्न  एिं पिामर्श   चिषय के समायोचित 

उपलचधध माध्य फलांकों पि उपचाि, बुद्धधएिं इनकी अंतर्क्िश या   के प्रभाि का अध्ययन किना 

िबकक पूिश उपलचधध को सिचि के रूप में चलया गया ि।ै 

6. बी.एड. प्रचर्िणार्थशयों के चिद्यालय में चनदरे्न  एिं पिामर्श  चिषय के समायोचित 

उपलचधध माध्य फलांकों पि उपचाि, सामाचिक-आर्थशक स्ति एि ंइनकी अंतर्क्िश याके प्रभाि का 

अध्ययन किना िबकक पिूश उपलचधध को सिचि के रूप में चलया गया ि।ै 

7. चिकचसत प्रमाप के प्रचत प्रयोगात्मक समिू के बी.एड.प्रचर्िणार्थशयों की प्रचतकियाओं का 

अध्ययन किना। 

 

1.5.0 परिकल्पनाए ँ

 

प्रस्तुत र्ोध की चनम्नचलचखत परिकल्पनाए ँथी - 
1. पिम्पिागत चर्िण चिचध समूि एिं प्रमाप समूि के चिद्यार्थशयों के चिद्यालय में चनदरे्न एि ं

पिामर्श चिषय में समायोचित माध्य फलांकों में साथशक अंति निीं िोगा िबकक पूिश उपलचधध 

को सिचि के रूप में चलया गया ि।ै 

2. बी.एड. चिद्यार्थशयों की चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय की उपलचधध पि उपचाि, 

अध्ययन आदत एिं इनकी अंतर्क्िश या  का कोई साथशक प्रभाि निीं िोगा, िबकक पूिश उपलचधध 

को सिचि के रूप में चलया गया ि।ै 
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3. बी.एड. चिद्यार्थशयों की चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय की उपलचधध पि उपचाि, 

व्यचित्िएिं इनकी अंतर्क्िश या  का कोई साथशक प्रभाि निीं िोगा, िबकक पूिश उपलचधध को 

सिचि के रूप में चलया गया ि।ै 

4. बी.एड. चिद्यार्थशयों के चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय की उपलचधध पि उपचाि, 

समायोिनएिं इनकी अंतर्क्िश या  का कोई साथशक प्रभाि निीं िोगा, िबकक पूिश उपलचधध को 

सिचि के रूप में चलया गया ि।ै 

5. बी.एड. चिद्यार्थशयों के चिद्यालय में चनदरे्न  एिं पिामर्श   चिषय की उपलचधध पि उपचाि, 

बुचध्द एिं इनकी अंतर्क्िश या  का कोई साथशक प्रभाि निीं िोगा, िबकक पूिश उपलचधध को सिचि 

के रूप में चलया गया ि।ै 

6. बी.एड. चिद्यार्थशयों के चिद्यालय में चनदरे्न  एिं पिामर्शचिषय की उपलचधध पि उपचाि, 

सामाचिक-आर्थशक स्ति एिं इनकी अंतर्क्िश याका कोई साथशक प्रभाि निीं िोगा, िबकक पूिश 

उपलचधध को सिचि के रूप में चलया गया ि।ै 

 

1.6.0 परिसीमाए ं 

 

प्रस्ततु र्ोध की चनम्न परिसीमाए ंथी – 

 

1. यि अध्ययन उद्देश्यपिक न्यादर्शन तकनीक स े चयचनत मध्य प्रदरे् के दिेी अचिल्या 

चिश्वचिद्यालय इंदौि से संबध्दता प्राप्त चर्िा मिाचिद्यालयों में स े बुििानपुि चिल े के 

तीन बी.एड. चर्िा मिाचिद्यालयों के बी.एड. के 144 प्रचर्िणार्थशयों के न्यादर्श पि 

ककया गया । 

 

2. स्ि-अचधगम सामग्री (प्रमाप) बी. एड. किा के चिषय 'चिद्यालय में चनदरे्न एि ं

पिामर्श की दो इकाई पि चिकचसत की गई ।  

 

1.7.0 न्यादर्श 

प्रस्तुत अध्ययन में न्यादर्श चयन ितुे सोउद्देश्य न्यादर्श तकनीक का उपयोग ककया गया 

था । न्यादर्श चयन ितुे सिशप्रथम इंदौि र्िि के दिेी अचिल्या चिश्वचिद्यालय, इंदौि स ेसंबध्दता 
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प्राप्त सभी बी. एड. चर्िण संस्थानों की सूची बनाई गयी, तथा सूची के आधाि पि तीन बी. 
एड. चर्िण संस्थानों, सेिा सदन चर्िा मिाचिद्यालय बुििानपुि, डॉ.जाककरहुसैन चर्िा 

मिाचिद्यालय बुििानपुि एिं डॉ. बजृमोिन चर्िा मिाचिद्यालय बुििानपुि का चयन ककया 

गया । इन चर्िण संस्थानों में से सोद्दशे्य न्यादर्शन तकनीक द्वारा डॉ. ज़ाककि हुसैन चर्िा 

मिाचिद्यालय बुििानपुि एिं डॉ. बृिमोिन चर्िा मिाचिद्यालय बुििानपुि के प्रचर्िणार्थशयों 

को चनयंचित समूि ि सेिा सदन चर्िा मिाचिद्यालय बुििानपुि के प्रचर्िणार्थशयों को 

प्रायोचगक समूि के रूप में चयन ककया गया । प्रायोचगक ि चनयंचित समूि के चलए चर्िण 

संस्थानों में से बी. एड. किा के िमर्ः 73 तथा 71 प्रचर्िणार्थशयों का चयन द्वाराककया 

गया । ये प्रचर्िणाथी चिचभन्न िाचत िगश के थ े। मिाचिद्यालयिाि प्रायोचगक समूि ि चनयंचित 

समूि के छाि–छािाओं की संयया को ताचलका 1.1 में प्रस्तुत ककया गया ि ै– 
ताचलका 1.1 – मिाचिद्यालयिाि,सलगंिाि प्रायोचगक ि चनयचंित समिूिारन्यादर्श 

 

ि. समिू         न्यादर्श का आकाि  

छाि छािाए ं कुल  
1  प्रयोगात्मक  16    57    73  
2 चनयंचित  20 51     71  
                         कुल  36 108   144  

 

     उपिोि ताचलका 1.1 स ेस्पष्ट ि ैकक प्रयोगात्मक समूि में 16  छाि एिं 57 छािाए ंसचित 

कुल 73 प्रचर्िणाथी एिं चनयंचित समूि में 20 छाि एिं 51 छािाओं सचित कुल 71 
प्रचर्िणाथी थ े। 
1.8.0 र्ोध प्राकल्प  
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यि र्ोध प्रयोगात्मक प्रकाि का था । र्ोध ितुे "गिैतलु्य चनयचंित समिूपिूश-पश्च 

परीक्षणअचभकल्प" का उपयोग ककया गया । इस र्ोध अचभकल्प का चचिात्मक िणशन 

चनम्नानुसाि ि ै– 
 
                                           O              X               O 
                       ………………………………………………… 

O                                 O                                           
(केम्पबेल एिं स्िेनल-े1963) 
ििाँ     
O  :    अिलोकन 
 
X  :    उपचाि  
...  :    असमतुल्यता 
 

1.9.0 उपकिण  

प्रस्तुत अध्ययन में चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय में उपलचधध, अध्ययन-
आदत,व्यचित्ि, समायोिन,बुचध्द एिचंिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय पि चिकचसत 

प्रमाप के प्रचत प्रचतकियाओं आकद चिों स े सबंंचधत प्रदत्त संकचलत ककए गये । अध्ययन-
आदत,व्यचित्ि, समायोिन,बुचध्द एिं सामाचिक-आर्थशक स्ति चिों का आकलन मानकीकृत 

उपकिणों द्वारा ककया गया, िबकक चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय में उपलचधध एि ं

प्रमाप के प्रचत प्रचतकिया के आकलन ितुे र्ोधकताश द्वारा चिकचसत उपकिणों का उपयोग ककया 

गया था । इन उपकिणों का संचिप्त साि ताचलका 1.2 में कदया िा ििा ि ै-  

ताचलका 1.2  

र्ोध में प्रयिु उपकिणों का सचंिप्त साि 
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ि. उपकिण का नाम  लेखक, िषश  पदों की 

संयया  
चिश्वसनीयता िैधता 

1 अध्ययन आदत 

पिीिण  
मुखोपाध्याय एिं 

सनसनिाल(1963) 
70 अधशचिच्छेदन चिचध व्दािा 

0.98 
चिषयिस्तु िैधता  

2 व्यचित्ि पिीिण   माड्सले व्यचित्ि 

अनुसूचच का भाितीय 

अनुकूलन (एस.एस. 
िलोिा ि एस. डी. 
कपूि) 

48 अध्दश चिच्छेदन चिचध 

व्दािा N के चलए 

चिश्वसनीयता गुणांक का 

मान 0.71 ि E के चलए 

चिश्वसनीयता गुणांक का 

मान 0.42 ि ै 

चिषयिस्तु िैधता  

3 समायोिनअनुसूची ए. के. पी. एिं आि. 
पी. ससंि () 

102 चिश्वनीयता अधश 

चिच्छेदन चिचध 

व्दािागुणांक- 0.94ि ै

चिषयिस्तु िैधता  

4 बुचध्द पिीिण  िे. सी. िेिेंस  
1961  

60 चभन्न उम्र समूि के चलए  

चिश्वसनीयता गुणांक का 

चिस्ताि 0.70   --0.93  

िमशन मेरिल स्केल 

के साथ इसका 

सिसंबंध गुणांक 

0.86  
5 चनदरे्न एिं 

पिामर्श चिषय में 

उपलचधध पिीिण  

र्ोधकताश 
  2022  

40 ---------------- आमुख िैधता  

6 चनदरे्न एिं 

पिामर्श चिषय में 

पि    चिकचसत 

प्रचतकिया मापनी  

र्ोधकताश 
  2022  

30 ----------------  आमुखिैधता  

 

1.9.1 अध्ययन-आदतें  

अध्ययन की आदत छािों में चिभन्न प्रकाि की िोती ि ै । इन आदत को मापा िा सकता ि ै । 

र्ोधकायश के अंतगशत चिद्यार्थशयों की अध्ययन की आदत मापने के चलए मुखोपाध्याय एि ं

सनसनिाल द्वािाचनर्मशत अध्ययन आदत मापनी (1963) का प्रयोग ककया गया । इस मापनी के 

अंतगशत चिचभन्न पिलुओं को चलया गया िो इस प्रकाि ि ै– अथशग्रिण या समझ, एकाग्रता स्थचपत 

किना, अंतर्क्िश या, मदद किना, अंककत किना एिं भाषा ।   
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इस मापनी में प्रत्येक कथन के सामने पांच चिकल्प कदए ि ैिो िमेर्ा, बहुदा या अक्सि, कुछ 

िि, कभी-कभी, कभी निी कदये गये ि ै। िो सकािात्मक एिं नकािात्मक रूप में ि ै। छािों का 

मूल्यांकन मेनुअल में दी गयीं कंुिी के अनुसािककया गया । इस मापनी की चिश्वनीयता 

अधशचिच्छेदन चिचध व्दािा 0.98 पायी गयी । 

1.9.2 व्यचित्ि  

प्रचर्िणार्थशयों की व्यचित्ि के मापन ितुे आइिंक की माड्सल े व्यचित्ि अनुसुची के 

एस. एस. िलोिा एिं एस. िी. कपूि द्वाराचनर्मशत भाितीय अनुकूलन का उपयोग ककया 

गया । इस पिीिण का उपयोग 14 िषश ि उसस े अचधक उम्र िाले व्यचियों पि ककया िा 

सकता ि ै । इस पिीिणमें कुल 48 प्रश्न ि ै । िो व्यचि की अंतमुशचखता, बचिमुशचखता ि 

तंचिकाताचपता का मापन कित ेि ै। परीिण ितुे सामान्य समाचाि पि की र्धदािली का ज्ञान 

आिश्यक ि ै। यद्दचप इस पिीिण ितुे कोई समय सीमा निी दी गयी ि ै,पिंतु लघ ुमापनी को 

पूणश किन ेमें 3 स े5 चमचनि ि दीघश मापनी को पूणश किने में 15 स े20 चमचनि का समय 

लगता ि ै । पिीिण के प्रथम पेि पि कदये गय े1 से 12 प्रश्न लघु मापनी िबकक पिीिण 

पुचस्तका के सभी 48 प्रश्न दीघश मापनी का चनमाशण किते ि ै। पिीिण पुचस्तका के सभी 48 प्रश्न 

व्यचित्ि की दो चिमाओं के प्राप्तांकों पि चिपिीत ि ै । प्रत्येक प्रश्न के सामने 3 चिकल्प ि ै , 
चिनके अंक 0, 1, 2 ि,ै िो अंतमुशचखता ि बचिमुशचखता के चनम्न से उच्च स्ति की ओि प्रत्येक 

एकल प्रश्न दो चिमाओं में स ेएक में योग प्रदान किता ि ै। पूणश मापनी के चलय ेतंचिकाताचपता 

संयुि माध्य प्राप्तांक 10.0 प्रमाप चिचलन के साथ 23.2. ि ैबचिमुशचखता के चलये संयुि माध्य 

प्रप्तांक 27.8 ि प्रमाप चिचलन 6.2 ि ै । लघु मापनी के चनष्कषश तंचिकातचपता प्राप्तांक के 

माध्य 7.1 तथा बचिमुशचखता प्राप्तांक के माध्य 8.2 को प्रदर्र्शत कित ेि ै। दीघश मापनी के चलय े

N एिं E के मध्य सिसम्बंध गुणांक 0.223 ि ै। N के चलये सिसम्बंध गुणांक का मान 0.71 ि 

E के चलय ेसिसम्बंध गुणांक का मान 0.42 ि ै।          

1.9.3 समायोिन  
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प्रचर्िणार्थशयों की समायोिन के मापन ितुे ए. के. पी. एि ंआि. पी. ससंि (1971) व्दािा 

चनर्मशत समायोिन अनुसूचच का उपयोग ककया गया । इस पिीिण का उपयोग 19 िषश ि उसस े

अचधक उम्र िाले चिद्यार्थशयों पि ककया िा सकता ि ै। इस पिीिण में कुल 102 प्रश्न ि ै। िो  

चिद्यार्थशयों के समायोिन का मापन किते ि ै। 

1.9.4   बचुध्द   

प्रचर्िणार्थशयों की बुचध्द के आकलन के चलए िेिेंस स्िेंडडश प्रोगे्रचसि मटे्राइसेस पिीिण (िेिेंस, 
1971) का उपयोग ककया गया था । यि पिीिण बुचध्द का अर्ाचधदक पिीिण ि,ै िो अमतुश 

बुचध्द का आकलन किता ि ै। यि पिीिण 65 िषश के उम्र समूि पि प्रर्ाचसत ककया िा सकता 

ि ै । इस बुचध्द पिीिण में 60 प्रश्न ि ै ,िो पाँच भागों A,B,C,D एिEं में िगीकृत ि,ै तथा 

प्रत्येक भाग में 12 प्रश्न ि ै। सभी प्रश्न बुचध्द के कई कािकों स ेसंबंचधत िै, िैसे– अमूतश सचंतन, 
चिभेदकािी–सचंतन, समझने योग्य र्चि, दिूी सबंंध आकद । इन प्रश्नों का करिनाई स्ति िमर्ः 

बढता िाता ि ै। इस पिीिण में प्रत्येक प्रश्न की आकृचतयों को स्पष्ट तथा आकषशक कदखाया गया 

ि,ै चिससे प्रयोज्य की रुची बनी ििती ि ै। आकृचतयों के नीचे कुछ भाग कदए गए िै, चिनमें स े

एक भाग को चुनकि उपिोि आकृचतयों को पूिा ककया िा िकता ि ै। इस पिीिण में प्रािम्भ स े

अंत तक के प्रश्नों को प्रयोज्य को िमबध्द रूप से िल किने के चलए कदया िाता ि ै । यि एक 

र्चि पिीिण ि,ै चिसमें प्रयोज्य को अपनी गचत से कायश किके उत्ति दनेे की स्ितंिता प्रदान की 

िाती ि ै। इस पिीिण को िल किने ितुे, समय सीमा का कोई बंधन निी ि ै। इसको व्यचिगत 

एिं सामूचिक दोनों रूप से प्रर्ाचसत ककया िा सकता ि ै। 

          इस पिीिण स ेप्रश्नों को िमबध्द िल किने की कायशचिचध का प्रामाचणक प्रचर्िण प्राप्त 

िोता ि ै। इस पिीिण का चिश्वनीयता गुणांक पिीिण-पुनपशिीिण चिचध स ेचभन्न उम्र समिू के 

साथ 0.83 तथा 0.93 ि ैतथा अध्दश–चिच्छेद चिचध स ेचिश्वनीयता गुणांक का चिस्ताि 0.06 
से 0.90 ि ै। इसका िमशन मेरिल स्केल के साथ सिसंबधं गुणांक 0.86 पाया गया ।  

1.9.5 सामाचिक-आर्थशक चस्थचत  
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प्रचर्िणार्थशयों की सामाचिक आर्थशक चस्थचत के आकलन के चलए ए. के. कचलआ एि ं

एस. साहु व्दािा चनर्मशत सामाचिक आर्थशक चस्थचत मापनी(2011) का उपयोग ककया गया था 

। यि पिीिण र्ििी एिं ग्रामीण दोनों िी  स्ति के चिद्यार्थशयों की सामाचिक आर्थशक चस्थचत 

का आकलन किता ि ै। यि पिीिण मिाचिद्यालय स्ति के आयु िगश के चिद्यार्थशयों पि प्रर्ाचसत 

ककया िा सकता ि ै।  

1.9.6 चिद्यालय में चनदरे्न एि ंपिामर्श चिषय में उपलचधध  

प्रस्तुत र्ोध अध्ययन में चिद्यालय में चनदरे्न एि ंपिामर्श चिषय में उपलचधध के आकलन 

ितुे र्ोधक व्दािा चिकचसत 'चिद्यालय में चनदरे्न एि ं पिामर्श चिषय में उपलचधध चनकष 

पिीिण'का उपयोग ककया गया था । पिीिण में चिषय स ेसंबंचधत 40 बहुचिकल्पीय  प्रश्न ि ै। 

इनमें प्रत्येक प्रश्न के उत्ति ितुे चाि चिकल्प कदए गये ि ै। प्रत्येक प्रश्नके उत्ति ितुे उत्तिदाता को 

सिी (  ) का चनर्ान लगाकि सिी उत्ति का चयन किना  िोता था । सिी उत्ति पि चनर्ान 

लगाने पि उत्तिदाता को एक अकं प्रदान ककया गया ।  'चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय 

में उपलचधध चनकष पिीिण' को िल किने के चलये 45 चमनि का समय लगता ि ै । र्ोधक 

व्दािा उपलचधध पिीिण के फलांकन ितुे उत्तिकंुिी तैयाि की गयी ।  

1.9.7 चिद्यालय में चनदरे्न एि ंपिामर्श प्रमाप के प्रचत प्रचतकिया          

         प्रमाप समूि (प्रायोचगक समूि) के प्रचर्िणार्थशयों की चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श 

चिषय पि चिकचसत प्रमाप के प्रचत प्रचतकिया के आकलन ितुे र्ोधाथी व्दािा चिकचसत प्रमाप 

की सिायता से ककया गया था । इस प्रचतकिया मापनी में चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श पि 

चिकचसत  प्रमापके चिचभन्न पिों िैस–े उद्देश्य, उदाििण, चिषयिस्तु, का संगिन ि 

प्रस्तुतीकिण, भाषा र्ैली, िाक्य िचना, चचि, संदभश सूची आकद से सबंंचधत 30 कथन थे । 

मापनी में सकािात्मक एिं नकािात्मक दोनों िी  स्ति के कथनों को सचम्मचलत ककया गया था ।  

        प्रचतकिया मापनी में प्रत्येक कथन के सामने चिकल्प के रूप में पाँच सबंद ुिमर्ः– पूणशतः 

सिमत, सिमत, अचनचश्चत, असिमत, एि ंपूणशतः असिमत थ,े इन सबंदओुं म ेस ेककसी एक सबंद ु

का चयन कि उत्तिदाता को सिी का चनर्ान लगाना िोता था । सकािात्मक कथनों ितुे 
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फलांकन 5, 4, 3, 2, एिं 1 तथा नकािात्मक कथनों ितुे फलांकन 1, 2, 3, 4, एि ं5  था 

। प्रचतकिया मापनी में प्रचतकिया प्रदान किने की कोई समय सीमा निी थी । प्रचतकिया मापनी 

प्रदान किने के पश्चात प्रचर्िणार्थशयों को प्रचतकियाए ँदनेे संबधंी आिश्यक चनदरे् प्रदान ककय े

गये थ े। 

1.10.0 प्रदत्त सकंलन चिचध  

       प्रस्तुत र्ोध अध्ययन में प्रदत्त संकलन ितुे सोद्देश्य न्यादर्शन तकनीक का उपयोग कित े

हुए सिशप्रथम सोद्दशे्य न्यादर्शन तकनीक से चयचनत दिेी अचिल्या  

चिश्वचिद्यालय, इंदौि स े संबध्दता प्राप्त बुििानपुि चिल े के 03 चर्िक चर्िा मिाचिद्यलयों 

(सेिा सदन चर्िा मिाचिद्यालय बुििानपुि, डॉ. ज़ाकीि हुसैन चर्िा मिाचिद्यालय बुििानपिु 

एिं डॉ. चििमोिन चर्िा मिाचिद्यालय बुििानपुि) का चयन ककया गया तथा प्रत्येक चर्िक 

चर्िा  मिाचिद्यलय के प्राचायों से सम्पकश  कि उन्ि ेर्ोध के उद्दशे्यों से अिगत किाया गया एि ं

र्ोध ितुे अनुमचत ली गयी । इन मिाचिद्यालयों में से डॉ. ज़ाकीि हुसनै चर्िा मिाचिद्यालय 

बुििानपुि एिं डॉ. चििमोिन चर्िा मिाचिद्यालय बुििानपुि को चनयंचित समूि एिं सेिा 

सदन चर्िा मिाचिद्यालय बुििानपुि को प्रायोचगक समूि के रूप में चयन ककया गया । चनयंचित 

एिं प्रायोचगक समूि के चलए मिाचिद्यलयों में स ेबी. एड. के िमर्ः 73-71 प्रचर्िणार्थशयों 

का चयन सोद्दशे्य न्यादर्शन चिचध व्दािा ककया गया ।  

           तत्पश्चात आचित चि 'चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय में उपलचधध' के मापन ितुे दोनों 

समूिों पि चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय स ेसंबंचधत  उपलचधध पिीिण प्रर्ाचसत ककया गया था । 

तत्पश्चात स्ितंि चिों अध्ययन-आदत, व्यचित्ि, समायोिन, बुचध्द एिं सामाचिक आर्थशक 

चस्थचत का अध्ययन ककया गया । अध्ययन आदतों के आकलन ितुे : मखुोपाध्याय एि ं

सनसनिाल व्दािा चनर्मशत अध्ययन आदत मापनी (1963), व्यचित्ि के आकलन ितुे :  
आइिंक की माड्सले व्यचित्ि अनुसुची के एस. एस. िलोिा एिं एस. िी. कपूि व्दिा 

चनर्मशत भाितीय अनुकूलन. समायोिन के आकलन ितुे ए. के. पी. एिं आि. पी. ससिं 

(1971) की समायोिन अनुसूचच, बुचध्द के आकलन ितुे : िेिेंस स्िेंडडश  प्रोग्रचसि मेट्राइससे 
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पिीिण (1971) एिं सामाचिक आर्थशक चस्थचत के आकलन ितुे : ए. के. कचलआ एिं एस. 
साहु की सामाचिक आर्थशक चस्थचत मापनी (2011) प्रर्ाचसत की गयी ।  

        इन पिीिणों को प्रर्ाचसत किने के पश्चात र्ोध के प्रायोचगक समूि को चनदरे्न एि ं

पिामर्श चिषय पि चिकचसत प्रमाप (स्ि-अचधगम सामग्री) उपचाि स्िरूप पढने ितुे दी गयी 

थी। यि प्रमाप (स्ि अचधगम सामग्री) पढने का कायश 48 कदनों (40 कायशकदिसों) तक, प्रत्येक 

कायश कदिस 60 चमनि तक चला । इस अिचध में पिम्पिागत (व्याययान) समूि को प्रत्येक 

कायशकदिस 60 चमचनि एक कालांर् के आधाि पि पिम्पिागत (व्याययान) चिचध स े

मिाचिद्यालयीन चर्िक व्दािा पढाया गया । पढाने का कायश 40 कदनों तक चला । उपचाि 

अिचध समाप्त िोने के पश्चात दोनों समूिों पि चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय में उपलचधध के 

आकलन ितुे पश्च पिीिण के रूप में चनदरे्न एिं पिामर्श उपलचधध पिीिण प्रर्ाचसत ककया 

गया, साथ िी आचित चि चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय पि चिकचसत प्रमाप के प्रचत प्रचतकिया के 

आकलन ितुे प्रायोचगक समूि पि प्रचतकिया मापनी प्रर्ाचसत की गयी । 

1.11.0 प्रदत चिश्लषेण : 

उद्देश्य अनुसािप्रदत्तों के चिश्लेषण ितुे चनम्नचलचखत सांचययकीय तकनीकों का उपयोग ककया गया 

– 

1.   चनदरे्न एि ंपिामर्श चिषय में पूिश उपलचधध को सिचि लकेि पिम्पिागत चर्िण चिचध 

समूि एिं प्रमाप समूि के चिद्यार्थशयों के चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय में समायोचित 

उपलचधधमाध्य फलांकों की तुलना ितुे सांचययकीय तकनीकी एक मागीय सिप्रसिण चिश्लेषण 

(One Way ANCOVA)का उपयोग ककया गया ।  

2. चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय में पूिश उपलचधध को सिचि लेकिबी.एड. चिद्यार्थशयों की 

चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय में उपलचधध पि उपचाि, अध्ययन आदत एिं उनकी 

अंतर्क्िश या के प्रभाि का अध्ययन, सिप्रसिण चिश्लेषण ( ANCOVA) के 2x2 कािकीय अचभकल्प 

व्दािा ककया गया ।  
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3. चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय में पूिश उपलचधध को सिचि लेकि बी.एड. चिद्यार्थशयों की 

चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय में उपलचधध पि उपचाि, व्यचित्ि एिं इनकी अंतर्क्िश या 

के प्रभाि का अध्ययन, सिप्रसिण चिश्लेषण ( ANCOVA) के 2x2 कािकीय अचभकल्प व्दािा 

ककया गया ।  

4. चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय में पूिश उपलचधध को सिचि लेकिबी.एड. चिद्यार्थशयों के 

चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय में उपलचधध पि उपचाि, समायोिन एिं इनकी 

अंतर्क्िश या के प्रभाि का अध्ययन, सिप्रसिण चिश्लेषण ( ANCOVA) के 2x2 कािकीय 

अचभकल्प व्दािा ककया गया ।  

5. चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय में पूिश उपलचधध को सिचि लकेि बी.एड. चिद्यार्थशयों के 

चिद्यालय में चनदरे्न  एिं पिामर्श चिषय की उपलचधध पि उपचाि, बुचध्द एिं इनकी अंतर्क्िश या 

के प्रभाि का अध्ययन, सिप्रसिण चिश्लेषण ( ANCOVA) के 2x2 कािकीय अचभकल्प व्दािा 

ककया गया ।  
5. चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय में पूिश उपलचधध को सिचि लकेि बी.एड. चिद्यार्थशयों के 

चिद्यालय में चनदरे्न  एिं पिामर्श चिषय की उपलचधध पि उपचाि, बुचध्द एिं इनकी अंतर्क्िश या 

के प्रभाि का अध्ययन, सिप्रसिण चिश्लेषण ( ANCOVA) के 2x2 कािकीय अचभकल्प व्दािा 

ककया गया ।  
 

6. चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय में पूिश उपलचधध को सिचि लेकि बी.एड. चिद्यार्थशयों के 

चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय की उपलचधध पि उपचाि, सामाचिकआर्थशक स्ति एि ं

इनकी अंतर्क्िश या के प्रभाि का अध्ययन, सिप्रसिण चिश्लेषण( ANCOVA) के 2x2 कािकीय 

अचभकल्प व्दािा ककया गया । 

7.चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय पि चिकचसत प्रमाप के प्रचत प्रयोगात्मक समूि की प्रचतकियाओं के 

अध्ययन गिनता गुणांक व्दािा ककया गया ।  
 

1.12.0 चनष्कषश  

प्रस्तुत र्ोध स ेचनचम्न्लचखत उद्दशे्यिाि चनष्कषश प्राप्त हुए – 
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उद्देश्य 1: 
 

चनयंचित समूि के प्रचर्िणार्थशयों की अपेिा प्रयोगात्मक समिू के प्रचर्िणार्थशयों की चिद्यालय 

में चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय में उपलचधध साथशक रूप से उच्च पायी गयी, िबकक 

प्रचर्िणार्थशयों की चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय में पूिश उपलचधध को सिचि 

चलया गया था । 

 

उद्देश्य 2: 
 

 प्रचर्िणार्थशयों की चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय मेंपूिश उपलचधध पि अध्ययन 

आदतों का साथशक प्रभाि निीं पाया गया, िबकक प्रचर्िणार्थशयों की चिद्यालय में चनदरे्न 

एिं पिामर्श चिषय में पिूश उपलचधध को सिचि चलया गया था । 

 प्रचर्िणार्थशयों की चिद्यालय में चनदरे्न एि ंपिामर्श चिषय मेंपूिश उपलचधधपि उपचाि 

एिं अध्ययन आदतों की अंतर्क्िश या का साथशक प्रभाि निीं पाया गया, िबकक प्रचर्िणार्थशयों 

की चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय में पिूश उपलचधध को सिचि चलया गया था । 

उद्देश्य 3: 
 

 प्रचर्िणार्थशयों की चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय मेंपूिश उपलचधध पि व्यचित्ि 

का साथशक प्रभाि निीं पाया गया, िबकक प्रचर्िणार्थशयों की चिद्यालय में चनदरे्न एि ं

पिामर्श चिषय में पूिश उपलचधध को सिचि चलया गया था । 

 प्रचर्िणार्थशयों की चिद्यालय में चनदरे्न एि ंपिामर्श चिषय मेंपूिश उपलचधधपि उपचाि 

एिं व्यचित्ि की अंतर्क्िश या का साथशक प्रभाि निीं पाया गया,िबकक प्रचर्िणार्थशयों की 

चिद्यालय में चनदरे्न एि ंपिामर्श चिषय में पूिश उपलचधध को सिचि चलया गया था । 

उद्देश्य 4: 
 प्रचर्िणार्थशयों की चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय मेंपूिश उपलचधध पि 

समायोिन का साथशक प्रभाि निीं पाया गया, िबकक प्रचर्िणार्थशयों की चिद्यालय में 

चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय में पूिश उपलचधध को सिचि चलया गया था । 
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 प्रचर्िणार्थशयों की चिद्यालय में चनदरे्न एि ंपिामर्श चिषय मेंपूिश उपलचधधपि उपचाि 

एिं समायोिन की अंतर्क्िश या का साथशक प्रभाि निीं पाया गया, िबकक प्रचर्िणार्थशयों की 

चिद्यालय में चनदरे्न एि ंपिामर्श चिषय में पूिश उपलचधध को सिचि चलया गया था । 

उद्देश्य 5: 
 प्रचर्िणार्थशयों की चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय मेंपूिश उपलचधध पि बुचध्द 

का साथशक प्रभाि निीं पाया गया, िबकक प्रचर्िणार्थशयों की चिद्यालय में चनदरे्न एि ं

पिामर्श चिषय में पूिश उपलचधध को सिचि चलया गया था । 

 प्रचर्िणार्थशयों की चिद्यालय में चनदरे्न एि ंपिामर्श चिषय मेंपूिश उपलचधधपि उपचाि 

एिं बुचध्द की अंतर्क्िश या का साथशक प्रभाि निीं पाया गया, िबकक प्रचर्िणार्थशयों की 

चिद्यालय में चनदरे्न एि ंपिामर्श चिषय में पूिश उपलचधध को सिचि चलया गया था । 

उद्देश्य 6:  

 प्रचर्िणार्थशयों की चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय मेंपूिश उपलचधध    पि 

सामाचिक आर्थशक स्ति का साथशक प्रभाि निीं पाया गया, िबकक प्रचर्िणार्थशयों की 

चिद्यालय में चनदरे्न एि ंपिामर्श चिषय में पूिश उपलचधध को सिचि चलया गया था । 

 प्रचर्िणार्थशयों की चिद्यालय में चनदरे्न एि ंपिामर्श चिषय मेंपूिश उपलचधध पि उपचाि 

एिं सामाचिक आर्थशक स्ति की अंतर्क्िश या का साथशक प्रभाि निीं पाया गया, िबकक 

प्रचर्िणार्थशयों की चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श चिषय में पूिश उपलचधध को सिचि 

चलया गया था । 

उद्देश्य 7: 

 प्रयोगात्मक समूि के प्रचर्िणार्थशयों की चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श   चिषय पि 

चिकचसत प्रमाप के प्रचत प्रचर्िणार्थशयों की प्रचतकियाए ंसकािात्मक थी ।      

1.13.0 र्चैिक चनचिताथश  

 प्रस्तुत र्ोध के चनष्कषों से यि स्पष्ट िोता ि ैकक 'चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श'के अध्यापन 

ितुे स्ि-अचधगम सामग्रीका प्रभािी उपयोग ककया िा सकता ि।ै स्ि-अचधगम सामग्री को 

चिद्याथी अपनी रूचच, गचत ि आिश्यकतानुसाि अध्ययन कि बेिति अचधगम कि सकते ि ै । 

'चिद्यालय में चनदरे्न एिं पिामर्श'  चिषय में उपलचधध व्याययान चिचध की तुलना में स्ि-
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अचधगम सामग्री व्दािा अचधक पायी गई तथा स्ि-अचधगम सामग्री के प्रचत चिद्यार्थशयों की 

प्रचतकियाए ंभी अत्यचधक सकािात्मक थी । अतः इसके चनम्न र्ैचिक चनचिताथश िो सकते ि-ै  

1. स्ि-अचधगम सामग्री व्दािा चिद्याथी अपनी आिश्यकता ि समयानुसाि स्ियं अचधगम 

किते ि ै। स्ि-अचधगम सामग्री में प्रयुि युचियों के उपयोग स ेचिद्याथी चिषय के प्रचत 

रूचच चिकचसत कि सकें गे ।  

2. स्ि-अचधगम सामग्री व्दािा चिद्याथी स्ियं चिषय िस्तु को पढ़कि आगे बढ़ते हुए सीखते 

िाते ि ैकई ज्ञानेंकरयों का उपयोग िोने स ेअचधगम प्रभािीि स्थायी िोता ि ै । करिन 

अिधािणाओं को गचतचिचध आधारित िोने से सिलता स ेसीखा िा सकता ि ै।  

3. इस चिचध में चबना ककसी चिर्ेषज्ञ की सिायता चलय े चिद्याथी स्ियं का आकलन कि 

उपलचधध का स्ति ज्ञात कि सकते ि ै।  

4. स्ि-अचधगम सामग्री के प्रयोग से चिद्यार्थशयों में स्ितंि अचधगम की भािना का चिकास 

िोता ि ै। साथ िी उनमें िैज्ञाचनक तकश  िमता एिं िैज्ञाचनक दषृ्टीकोण की सोच चिकचसत 

िोगी ।  

5. स्ि-अचधगम सामग्री का अनुसिण कि चर्िक अन्य चिषयों, प्रकिणों पि स्ि-अचधगम 

सामग्री चिकचसत कि सकें गे चिसस ेउनका चर्िण प्रभािी िोगा औि ि ेअपने चर्िण में 

गुणित्ताला सकें गे । 

6. स्ि-अचधगम सामग्री की उपलचधध बढ़ाने में प्रभाचिता को दखेते हुए चर्िण चर्िण 

संस्थानों के प्राचायश, प्रर्ासक चिषय-चर्िकोंको स्ि-अचधगम सामग्री का चिकास एि ं

इसका अध्यापन में उपयोग किने ितुे चनदचेर्त कि सकते ि ै।  

7. स्ि-अचधगम सामग्री की प्रकिया स्ि-चनदचेर्ति िैज्ञाचनकता का उपयोग किचिद्याथी स्ि-
अध्यापन ितुे प्रेरित ककया िा सकता ि ै। 

1.14.0 भचिष्य में र्ोध िते ुसझुाि   

प्रस्तुत अध्ययन स ेसंबंचधत भचिष्य में चनम्नचलचखत र्ोध ककय ेिा सकते ि-ै  

1. प्रस्तुत र्ोध संबंधी स्ि-अचधगम सामग्री सिदंीं भाषाधारित ि ै। अन्य भाषानुकूल भी स्ि-
अचधगम सामग्री चिकचसत की िा सकती ि ै।   
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2. स्ि-अचधगम सामग्री स े संबंचधत र्ोध किन े िाल े र्ोधाथी भी अन्य चिषयों पि इसी 

प्रकाि की स्ि-अचधगम सामग्री का चिकास कि उसकी प्रभाचिता का अध्ययन कि सकते 

ि ै।  

3. प्रस्तुत र्ोध ितुे दिेी अचिल्या चिश्वचिद्यालय, इंदौिसे संबध्द बी. एड. चर्िण संस्थानों 

के चिद्यार्थशयों पि ककया गया था  इसी तिि अन्य चिश्वचिद्यालयों स े संबध्द चर्िक 

प्रचर्िण संस्थानों के चिद्यार्थशयों पि भी ककया िा सकता ि ै। 

4. प्रस्तुत र्ोध कायश में 144 चिद्यार्थशयों के न्यादर्श पि ककया गया था । भचिष्य में न्यादर्श 

में परिितशन कि र्ोध कायश ककया िा सकता ि ै।  

5.  प्रस्तुत र्ोध कायश में प्रयुि चिों (स्ितंि,आचित ि सिचि) कक संयया में परिितशन कि 

अन्य र्ोध कायश ककए िा सकते ि ै। 


